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CARTILHA: COMO EVITAR ACIDENTES
DOMICILIARES COM IDOSOS

Esta cartilha constitui o Produto técnico tecnoldégico da dissertacdo
intitulada ACIDENTES DOMICILIARES COM IDOSOS: um estudo no municipio
de Petrolina-PE, apresentada pela mestranda Isabela Tito Pereira Rocha
ao Mestrado Profissional em Administragdo Publica em Rede Nacional
da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco - UNIVASF, sob
orientacdo do professor doutor Francisco Alves Pinheiro, como parte dos
requisitos para obtencdo do titulo de Mestre em Administracdo Publica.
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RESUMO

O envelhecer faz com que o corpo humano tenha a iminéncia da fragilidade e
vulnerabilidade, reduzindo assim as capacidades fisicas e mentais dos
individuos, levando, em muitos casos, d necessidade de cuidadores, sejam
familiares ou pessoas contratadas para tal tarefa. Esta realidade traz
demandas para a familia, a sociedade e para os formuladores de politicas
publicas (Lima, 2010).

Ainda, percebe-se, com o passar dos anos, a preocupacdo com quedas,
queimaduras, cortes, intoxicacdo, entre outros tipos de acidentes domeésticos.
Essas ocorréncias podem ter consequéncias irreversiveis e até mesmo fatais
para os ancidos e, consequentemente, para o seu ciclo de convivéncia.

Esta cartiiha tem como objetivo principal a divulgagdo de informacgdes
relevantes para idosos, para seus familiares ou cuidadores, como forma de
auxiliar na prevenc@o de acidentes que possam ocorrer dentro de suas
proprias residéncias. Essas informagdes foram obtidas através da pesquisa
realizada pela autora deste Produto Técnico Tecnolégico, a qual foi
desenvolvida através de uma pesquisa de campo com individuos a partir dos
60 anos de idade, em duas Unidades de Saude da Familia do municipio de
Petrolina-PE.
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H& prevaléncia de que os acidentes com idosos

acontecem majoritariamente a partir de quedas.

Dessa forma, se faz necessdrio preserva-los dos
potenciais fatores de riscos (Cruz et al, 2012).
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PUBLICO-ALVO

Esta cartilha destina-se a toda a sociedade idosa, especialmente dqueles
residentes no municipio de Petrolina-PE, localizado do Vale do Sdo Francisco,
onde a pesquisa foi realizada. Tendo maior significado e relevéncia para os
idosos, seus entes afetivos e para aqueles que residem com eles em seus
lares, pois as informacgdes aqui contidas podem impactar de forma positiva
como um meio informativo para prevenir e, consequentemente, evitar que
acontecam tais acidentes.

Desta forma, a intencdo é propor medidas de melhoria na qualidade de vida
das pessoas idosas, sendo um meio de mitigar os riscos identificados.

INSTITUICAO DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO

Esta cartilha foi elaborada a partir da dissertagdo de mestrado apresentada
ao Programa de Mestrado Profissional em Administragcdo Publica em Rede
Nacional da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco - UNIVASF.

DADOS DOS AUTORES

E-mail: E-maiil:

isabelatito@hotmail.com francisco.pinheiro@univasf.edu.br
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Ano Populagéo Total Populagao 60+ % 60+
2010 194.890.682 20.867.925 10,71%
2013 200.004.188 23.247.960 11,62%
2016 205.156.587 25.994.449 12,67%
2019 21.0147.125 29.095.075 13,85%
2022 214.828.540 32.493.765 15,13%
2025 219.029.093 36.084.074 16,47%
2028 222.713.669 39.730.333 17,84%
2030 224.868.462 42.122.847 18,73%

Fonte: Adaptado de IBGE/Diretoria de Pesquisas (2021).
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O ENVELHECIMENTO
DEMOGRAFICO

Fonte: Adaptado de IBGE/Diretoria de Pesquisas (2020).

No Brasil, o crescimento populacional
geral vem aumentando ano a ano.
De acordo com as projeces do IBGE
(2021), o aumento médio anual foi de
quase 1500.000 habitantes. Além
disso, a populagcdo com mais de 60
anos também estd crescendo, tanto
em termos absolutos quanto em
relagdo ao total da populagdo, com

um aumento percentual anual
constante.
A projecdo demonstra que o

envelhecimento populacional brasi-
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®m Populacdo Total Populacio 60+

leiro cresceu e crescerd em todos os
anos analisados, tendo um
percentual de idosos em relagdo ao
ndmero total de pessoas
aumentando a uma média de 0,40%,
O que representa uma gradagdo de
1.062.746 pessodas por ano.

Dessa forma, existe a probabilidade
da incidéncia do envelhecimento
biolégico, psicolégico e social que
pode acometer essa parcela da
sociedade. Esse fato também pode
resultar no aumento de acidentes
domiciliares com idosos
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TENDENCIA A QUEDAS
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O risco de quedas & geralmente

aumentado pela instabilidade
postural e pela alteracdo da
marcha (Brasil, 2006). Essa
alteracdo da marcha, pode ser
caracterizada por passos mais
curtos, lentos e sem amplitude,
provocada por disfungoes
motoras, de sensopercepcdo,
equilibrio ou déficit cognitivo.
Ainda, quanto ds quedas, cita-
se que o ambiente residencial
pode aumentar o risco, sendo
OS Mais comuns a presenca de
escadas, tapetes, obstaculos
(fios, batentes, etc), iluminagéo
inadequada, auséncia de
corrimd@os, entre outros.

Tipo de Acidente

Deslize Tropeco Batida Queda Choque

) 75,4% dos acidentes domiciliares

com idosos ocorrem com mulheres;

Os acidentados tém uma média de
74,6 anos;

) 52,3% dos acidentes séo do tipo
deslize, seguido por 30,8% por
tropeco.

’ A luxacdo é a lesGo mais recorrente.

Torcao
6.3%

Luxacao
Outro 29.7%

18.8%

Contusdo
20.3%

Fratura
25%
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LEIS DE PROTECAO AO IDOSO

Foram elaboradas, ao longo dos anos, diversas politicas publicas para
promover o bem-estar, a dignidade e a qualidade de vida da
populagdo idosa brasileira. O objetivo & que vivam com dignidade e
tenham acesso Ados recursos e apoios necessdrios para uma vida
plena e satisfatéria. Elas buscam a garantia de direitos, promog¢do da
salde, apoio social e econdmico, protecdo contra qualquer tipo de

violéncia e abandono, entre diversas outras acdes.

Quadro 1: Projetos aprovados na Camara Municipal de Petrolina.

PROJETO

AGAO

Carteira Interestadual do
Idoso (Cartédo do Idoso)

Emissao de documento que da direito de passagens interestaduais de graga ou
ao menos com desconto nos transportes rodoviario, ferroviario e aquaviario

Notificagdo de denuncias de
violéncias contra a pessoa
idosa

Atendimento e encaminhamento de denuncias de violéncia contra a pessoa
idosa

Visitas domiciliares para
verificagdo de denlncias
contra o idoso

Visitas domiciliares para averiguagfes de denuncias, acerca de maus tratos
negligencia e quaisquer outros tipos de violéncia

Encaminhamento de idosos
em situagao de abandono

Encaminhamento de idosos em situagdo de abandono as ILPS instituigdo de
longa permanéncia, a justica, ao CREAS

Programa Idoso Rural

Atendimento psicossocial e juridico ao idosos da zona rural

Fonte: Figueiredo e Pinheiro (2021).

Estatuto do

IDOSO

Lei Federal n® 10.741/2003

POLITICA NACIONAL
DE SAUDE DA PESSOA
IDOSA

Fonte: Canva (2024)




PRODUTO TECNICO TECNOLOGICO m

COMO PREVENIR?

O estudo conduzido por Rocha (2024) forneceu informagées significativas
sobre acidentes domiciliares envolvendo idosos, destacando os fatores que
mais contribuem para a ocorréncia desses incidentes. Com base nisso, a partir
de agora esta cartilha ird detalhar relevantes estratégias para manejar esses
fatores e, assim, prevenir os riscos associados.

® Luz acesa durante a noite

Para facilitar a viséo de idosos durante a noite e
reduzir o risco de acidentes, € recomenddvel

utilizar luzes noturnas. Principalmente em dreas 8
criticas, como corredores e banheiros, ajudando ?\7/2) }
a evitar tropecos e qquas. Elas podem melhorar t e
a seguranca, permitindo que os idosos se \\

locomovam com mais confionga e reduzam o
risco de se machucar em ambientes pouco
iluminados.

¥ Instalagdo de piso antiderrapante

Esse tipo de piso & projetado para oferecer uma

superficie mais segura e menos escorregadia,

reduzindo o risco de quedas. Ao optar por pisos

o antiderrapantes, especialmente em dreas propensas
> a umidade, como banheiros e cozinhas, ajudando a

= garantir uma melhor aderéncia dos pés ao chdo,
promovendo a estabilidade e a confianga dos idosos
ao se movimentarem pela casa. Evitar encerar o chdo.

) Interruptor de luz préximo a cama

Melhora a seguranga e o conforto durante a noite. O e [
interruptor ao alcance da mdo permite que se
acenda ou apague a luz com facilidade sem precisar
se levantar ou se mover com dificuldade. Pode ser
atil para evitar quedas e acidentes quando o idoso
precisa se levantar durante a noite, j& que uma
iluminagdo adequada pode ajudar a orientar seu
caminho e minimizar riscos. Além de oferecer uma
sensacdo maior de autonomia e seguranga,
ajudando a promover uma melhor qualidade de
vida.
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¥ CEvitar o uso de tapetes no chdo

Tapetes podem representar um risco significativo
de tropecos e quedas, especialmente se ndo
estiverem bem fixos. Optar por pisos continuos e
antideslizantes reduz esses riscos e ajuda a
manter um ambiente mais seguro. Além disso, a
auséncia de tapetes facilita a mobilidade e a
manutenc¢do da drea.

Moveis em excesso podem obstruir o caminho e
aumentar o risco de tropegos e quedas. Manter um
ambiente mais espacoso e desimpedido facilita a
locomogdo e melhora a acessibilidade. Uma
disposicdo organizada ajuda a evitar acidentes e a
promover um ambiente mais seguro e confortavel
para os idosos. A simplicidade na mobilia contribui
para um ambiente mais seguro e funcional.

) Evitar roupas compridas e sapatos com cadarco

Roupas longas podem causar tropecos e quedas,
enquanto sapatos com cadargos podem soltar e
aumentam o risco de enroscar e desequilibrar. Optar
por roupds mais curtas e sapatos sem cadargos,
como modelos de fecho simples ou velcro, contribui
para a estabilidade e conforto. Essas medidas ajudam
a prevenir acidentes e promovem uma maior
seguranga na locomogdo.

¥ Camas e cadeiras devem ter alturas adequadas

Moveis muito altos ou baixos podem dificultar a

e movimentagdo e aumentar o risco de quedas. Optar

por méveis que permitam ao idoso sentar-se e

[ levantar-se com facilidade ajuda a prevenir

% acidentes e promove uma melhor qualidade de vida.
@” Ajustar a altura dos méveis as necessidades do idoso

\
/ \ contribui para um ambiente mais seguro e acessivel.
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EQUIPAMENTOS DE AUXILIO E PREVENGAO

Evitar acidentes com ag¢ées do cotidiano é de extrema relevancia para
prevenir acidentes com idosos, mas existem equipamentos que podem
auxiliar no cuidado e também na melhoria da mobilidade deles. Veja a seguir:

¥ Barras de apoio

Oferecem um suporte adicional em dreas como banheiros, escadas e corredores,
ajudando na estabilidade e prevenindo quedas. As barras devem ser fixadas em
locais estratégicos, como ao lado do vaso sanitario e no chuveiro, para facilitar o
uso didrio. Escolher barras robustas e bem posicionadas melhora a acessibilidade e a
autonomia dos idosos, promovendo um ambiente mais seguro. Podem ser colocadas
na cama também.

Fonte: Canva (2024)
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EQUIPAMENTOS DE AUXILIO E PREVENGAO

¥ Banco para banho

O uso de um banco para banho é crucial para a seguranga dos idosos durante o
banho. Ele proporciona suporte e estabilidade, reduzindo o risco de quedas em
superficies escorregadias. Com um banco adequado, os idosos podem sentar-se
confortavelmente e se banhar com mais seguranca. Além disso, esse recurso
promove maior autonomia e conforto, permitindo que os idosos realizem a higiene
pessoal com mais facilidade e segurancga.

Fonte: Canva (2024)
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CONSIDERAGOES FINAIS

E muito importante atentar-se ds medidas de prevencgdo a acidentes
com idosos. Prevenir com a redugdo dos fatores de risco e com a
utilizacdo dos equipamentos poderd impactar na vida dessas pessoas.

Além dessas iniciativas, os estudos revelom que a adogdo de um estilo
de vida ativo, com a prdatica de atividades fisicas, proporciona diversos
beneficios ad saldde, uma vez que é considerado como um importante
componente para a melhoria da qualidade de vida e da independéncia
funcional do idoso (Maciel, 2010).

‘ldoso ndo é ser-se velho.
ldoso é aquele que tendo sobrevivido a todos os auges e desertos,
vive alegremente a sua segunda juventude tendo em si
uma crianca sem idade” (Moura, 2024).
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Protocolo de recebimento do
produto técnico-tecnoloégico

Ao
Programa Mestrado Profissional em Administragdo Pablica em Rede Nacional
Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco - UNIVASF

Pelo presente, encaminhamos o produto técnico-tecnoldgico intitulado “Cartilha: como
evitar acidentes domiciliares com idosos”, derivado da dissertagdo de mestrado “ACIDENTES
DOMICILIARES COM IDOSOS: um estudo no municipio de Petrolina-PE”, de autoria de Isabela
Tito Pereira Rocha.

Os documentos citados foram desenvolvidos no dmbito do Mestrado Profissional em
Administracéo PUblica em Rede Nacional (Profiap), instituicéio associada Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco - UNIVASEF.

A solugdo técnico-tecnoldgica é apresentada sob a forma de uma cartilha e seu propdsito
é a divulgac¢do de informagdes relevantes para idosos, para seus familiares ou cuidadores,
como forma de auxiliar na prevencdo de acidentes que possam ocorrer dentro de suas
proprias residéncias.

Solicitamos, por gentileza, que agdes voltadas d implementagdo desta proposicdo sejam
informadas & Coordenacdo Local do Profiap, por meio do enderecgo profiap@univasf.edu.br.

Petrolina-PE, setembro de 2024

Registro de recebimento

Marcelo Henrique Pereira dos Santos
Coordenador
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