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EMENTA

Loucura, doenga mental, transtorno mental e saide mental: aspectos histérico-sociais. Reforma psiquiatrica:
historico e perspectivas contemporaneas. Diferentes perspectivas tedricas em psicopatologia: psicodinamica,
bioldgica, comportamental e fenomenolégica. Politicas Publicas de Saude Mental. Etica em Sadde Mental.

OBJETIVOS

Geral: Ativar a constru¢do de uma compreensao critica sobre o que se convencionou denominar “loucura”,
destacando o processo de constituicdo sécio-histérica de saberes, discursos e praticas, incluindo o debate
sobre perspectivas contemporaneas das politicas e da producao do cuidado em saude mental no Brasil e no
mundo.

Especificos:

- Colocar a disposicdo elementos relativos ao processo sécio-histérico de construcdo de sentidos sobre o
fendmeno da loucura, priorizando a ativagao do sensivel como valor;

- Discutir a constituicdo do paradigma psiquiatrico classico, estimulando a criticidade des estudantes em
relacdo a definicdo de critérios de normalidade para delimitar a experiéncia de crise e/ou condicdo patoldgica,
em exercicio contracolonial e em perspectivas interseccionais;

- Estimular a produgdo de compreensdo critica sobre a constituicdo de saberes/discursos/préticas no campo
da producdo do cuidado em salde mental;

- Compartilhar visdes panoramicas dos principais movimentos de reforma psiquiatrica no mundo,
mergulhando no processo de transformag¢ao dos modos de atencao a saude mental no Brasil, com énfase nos
principais atores/forcas envolvidos no jogo politico que constitui o campo;

- Estimular uma abordagem sentipensante sobre a Politica Nacional de Saiide Mental/PNSM, a partir da
pesquisa e compartilhamento de seus principios norteadores, objetivos, composicao da Rede de Atencao
Psicossocial/RAPS e analise de conjuntura no cenario politico contemporaneo;

- Discutir perspectivas de producdo do cuidado em satide mental, com énfase em no¢des como centralidade
de usudrie, desinstitucionalizacdo, reabilitacdo psicossocial, aten¢do psicossocial, territorialidade e
responsabilidade sanitaria e

- Promover a aproximagdo com usuaries, familiares e profissionais vinculados/as a pontos de aten¢do da
RAPS.

METODO

A perspectiva pedagdgica assumida visa ao exercicio do encontro como método, estimulando um processo
sentipensante a partir dos conteldos trabalhados e das narrativas produzidas nos encontros, pondo em
analise o desafio da producdo de cuidado no campo da Satide Mental/Atencdo Psicossocial.

O componente curricular aposta, assim, na poténcia do encontro: docente/discentes; entre discentes e com
protagonistas da producdo do cuidado na RAPS: usudries (tomades como guias ou mestres), familiares e
trabalhadores/as do campo; com residentes (Satide Mental e Salide da Familia); com ligantes (LIAMS: Liga
Interdisciplinar Antimanicomial do Sertdo/Univasf).

Portanto, demanda-se o compromisso partilhado com a construcdo de presenca, de implicagdo e de
investimento de cada participante, tomando a experiéncia, a ativacdo do sensivel, o exercicio
contracolonial e a produc¢do coletiva como valores, tecidas a partir e na relacdo com os encontros
promovidos, as atividades propostas e os conteudos trabalhados, engravidando a sala de aula como




laboratério vivo - experiencial, e ndo experimental. Destacam-se, abaixo, alguns dos recursos previstos:

- Rodas de conversa, debate, aprofundamento tedrico-conceitual-metodoldgico a partir dos materiais
ofertados (textos, filmes, intervenc@es artisticas etc.);

- Dindmicas de grupo (em especial, com utilizacdo de jogos teatrais);

- Construgdo coletiva de interveng¢des cenopoéticas e/ou oficinas teatrais, com o foco na producéo do cuidado;
- Visitas a servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (especialmente os Centros de Atencdo Psicossocial/CAPS);
- Rodas de conversa com participantes de movimentos sociais locais, usudrios/as dos servicos,
pesquisadores/as, estagiarios/as e/ou residentes na area de Saide Mental/Salde Coletiva;

- Escritas de si (diarios cartograficos) e

- Exercicio democratico e de corresponsabilizacdo na avaliagdo e conduc¢do do componente curricular.

Algumas Atividades Assincronas/AA compordo a dindmica pedagdgica, relacionadas aos objetivos do
componente curricular, cujas instru¢bes serdo disponibilizadas via Google Sala de Aula, incluindo estudos
dirigidos e producdo narrativa dos discentes acerca de sua experiéncia de aprendizagem a partir dos
encontros presenciais, com vistas a aprofundamento dos contetdos trabalhados. As AA nao sdo opcionais, de
modo que sua realizacdo é fundamental ao processo de aprendizagem ofertado, podendo inclusive
complementar a carga horaria ou nota, eventualmente.

FORMAS DE AVALIAGAO

Compreende-se avaliagdo como processo continuo, considerando-se a assiduidade, pontualidade,
envolvimento, investimento e participacao de discentes durante as aulas. Serdo realizadas trés atividades
pontuadas, sendo a nota final obtida por média aritmética:

1?2 nota: Construcdo coletiva de “painel conceitual-experiencial” tomando como base os topicos discutidos na
Unidade I, a partir do investimento de cada discente (valor 10).

22 nota: Apresentac¢do de producdo grupal e/ou individual, de formato livre, que reflita a experiéncia vivida
ao longo do componente curricular, dando visibilidade ao que foi possivel aprender e possiveis
transformacgdes ocorridas em pontos de vista acerca das tematicas discutidas. Serdo organizados, assim,
Circulos de Compartilhamento de Aprendizagem (valor 10).

Pergunta disparadora: “Como vocé(s) expressaria(m) ao grupo a experiéncia vivida a partir da Disciplina Saude
Mental I, com destaque aos frutos do processo de sentipensar sobre a producéo do cuidado em Saude
Mental/Atencdo Psicossocial?”

Algo a respeito dessa producdo - ou o proprio fruto, a depender do formato - devera ser postado no Google
Sala de Aula, expressando os percursos de aprendizagem promovidas pelo/no componente curricular.

32 nota: Texto autoral (escrita de si), que singularize o processo de elaboragdo do processo de aprendizagem
na disciplina, indicando o oque foi incorporado na caixa de ferramentas para atua¢do como profissional do
cuidado.

4° nota: A/o discente, por ocasido do compartilhamento do trabalho final, atribuir-se-4 uma nota (mediante
barema disponibilizado e preenchimento de formulario no Google Forms), em carater de autoavaliacdo, tendo
em vista o seu investimento no componente curricular (valor 10).

CONTEUDOS DIDATICOS

Numero
(Teérica/ Cronograma de atividades CH cH
acumulada
Pratica)
CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I: A histéria da loucura, a constituicdo do paradigma psiquiatrico classico e
o debate sobre normal e patolégico
- Roda de apresentacdo do grupo e compartilhamento de expectativas em relagao
a disciplina (estacoes do sensivel)
1(7P) - Apresentacdo e pactuacdo do PD, com destaque aos modos de avaliagao
- Orientagdes sobre escritas de si (diarios cartograficos) 4h
- Formacao de coletivos de trabalho
- Definicdo da Linha de Base (ponto de partida) 4h
2 (1) - A compreensdo da loucura através dos séculos, com destaque ao seu processo 8h
de patologizacao (I) 4h




- Atividade experiencial

- A compreensdo da loucura através dos séculos, com destaque ao seu processo
3 (T/P) de patologizacdo (II) 12h
- Atividade experiencial 4h

- O paradigma da Psiquiatria Classica e o processo de medicaliza¢dao do hospital

At - Atividade experiencial 4h

16h

- Normal e patolégico: a arbitrariedade dos critérios

- Atividade experiencial 4h 20h

5(T/P)

- Teia conceitual (12 nota)

- Atividade experiencial 4h 24h

6 T/P

Unidade II: Reforma Psiquiatrica/RP, Politicas Publicas, “Marcadores Sociais” e a constituicao do campo
da Saude Mental/Atencgéao Psicossocial

7 (1/p) - RP: conceito, dimensdes e finalidades 28h
- Atividade experiencial 4h
- Principais movimentos de RP ho mundo
8 (T/P) - Atividade experiencial 4h 32h
- Reforma Psiquiatrica no Brasil; Luta Antimanicomial; Politica Nacional de Saude
(T?P) Mental e Rede de Atencdo Psicossocial/RAPS 36h
- Atividade experiencial 4h
- Perspectivas interseccionais na producdo do cuidado em Saldde Mental/Atencdo
10 (T1/P) Psicossocial 40h
- Atividade experiencial 4h
Unidade III: Producdo do Cuidado em Saude Mental e Atencao Psicossocial
- Atengao Psicossocial: estratégias e dimensdes, tecnologias de cuidado, com
) destaque a poténcia das intervenc¢des na atenc¢ao basica 44h
(T/P) . L
- Atividade experiencial 4h
- Atencdo a Saude Mental de Criangas e Adolescentes e o processo de
2 patologizacdo da vida 48h
(T/P) o L
- Atividade experiencial 4h
- Atencao a pessoas com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas
13 (1/P) e o paradigma da Reduc¢ao de Danos 52h
- Atividade experiencial 4h
14 - Atencdo a pessoa em crise 56h
(T/P) - Atividade experiencial 4h
15 - Circulos de Compartilhamento de Aprendizagem, voltados as producdes 60h
(T/P) experienciais e avaliacdo da disciplina, em dindmica intensiva (22 e 32 notas) 4h
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