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 Turma

Identificação Cursos que Atende Período

P2 MEDICINA; PSICOLOGIA; ARTES VISUAIS - LICENCIATURA; CIÊNCIAS 2024.1

Horário

QUI - 10 00  11 00 | 11 00  12 00; SEX - 10

Professor N. Qtd Subturmas

0ERIKA HOFLING EPIPHANIO

 Ementa
MOVIMENTO HUMANISTA EM PSICOLOGIA  HISTÓRICO E TEMÁTICAS PRIVILEGIADAS; PSICOLOGIA HUMANISTA  PRINCIPAIS
ABORDAGENS TEÓRICO-PRÁTICAS; BASES FILOSÓFICAS E EPISTEMOLÓGICAS DA PSICOLOGIA DE INSPIRAÇÃO FENOMENOLÓGICA

 Objetivo
OBJETIVO GERAL  apresentar as bases filosóficas e epistemológicas da Psicologia Humanista, destacando suas principais
perspectivas teóricas, sobretudo no âmbito da prática em diversos contextos da psicologia.   OBJETIVOS ESPECÍFICOS     -
Promover a caracterização do Humanismo, do Existencialismo e da Fenomenologia e suas contribuições para a Psicologia;   -
Compreender os principais conceitos das abordagens de Carl Rogers (ACP)  e Fritz Perls (Gestalt-Terapia);   - Distinguir os principais
campos de atuação do psicólogo a partir do embasamento das teorias humanísticas.

 Metodologia
A disciplina será ministrada de forma 100% presencial. Sendo que alguns recursos serão adotados durante o semestre    - Aulas
expositivas e dialogadas  - Discussão de textos  - Debates reflexivos

 Conteúdo Programático

UNIDADE 1  O FENÔMENO ENQUANTO OBJETO DE CONHECIMENTO E A PSICOLOGIA FENOMENOLÓGICA   -       A busca do
conhecimento sobre a subjetividade Humana.  -       Aspectos históricos e epistemológico da Fenomenologia.  -       A fenomenologia
de Edmund Husserl e a Psicologia Fenomenológica  histórico, pressupostos teórico-filosóficos e contribuições para a Psicologia.
UNIDADE 2  O MOVIMENTO HUMANISTA E A PSICOLOGIA HUMANISTA   -       Histórico, conceitos, visão de homem do
Humanismo;  -       Contribuições e implicações do Humanismo para a Psicologia;  -       O nascimento da Psicologia humanista como
terceira força;   -       Pressupostos filosóficos e teóricos da psicologia humanista;    UNIDADE 3  PSICOLOGIA HUMANISTA
APLICADA                 3.1. Psicoterapias humanistas   -       ACP  histórico, caracterização, representante teórico, bases filosóficas e
contextualização atual;  -       Gestalt-terapia  histórico, conceitos e aplicação.  -       Atendimento psicoterápico infantil e de grupos  -
Psicologia do esporte e psicologia humanista    3.2. Educação Humanista   ACP e educação   Gestaltepedagogia     3.3. Debates
contemporâneos   Mídias sociais e psicologia   Raça e género no debate da psicologia

A avaliação da disciplina será composta por um conjunto de atividades realizadas ao longo do semestre em que serão avaliadas a
qualidade da produção dos alunos, sua assiduidade nas aulas e o nível de participação e comprometimento com a disciplina.   A
seguir a descrição da fórmula de avaliação    Nota1 (grupo) projeto de pesquisa em grupo (7 pontos) + contribuição nos debates
contemporâneos (3 pontos)   Nota 2 (individual)- prova individual + roteiro de estudo (10 pontos)    Fórmula para média final  nota 1 +
nota 2 /2
Avaliação Padrão da UNIVASF

 Forma de Avaliação

 Bibliografia

BÁSICA:

Nenhuma bibliografia basica cadastrada para o componente curricular.

COMPLEMENTAR:

BIBLIOGRAFIA BÁSICA  AMATUZZI, M. Rogers  ética humanista e psicoterapia. Alinea, 2010.  AMATUZZI, M. M. Por uma
psicologia humana. Campinas  Alínea, 2010.  AMATUZZI, M.M. A Subjetividade e sua pesquisa. Memorandum, 10, 93-97.2006.
AGUIAR, L. Gestalt-terapia com crianças. Summus. 2015  ALES BELLO, A. Introdução a Fenomenologia. Edusc. 2006.  BRITO, R.A;
PAIVA, V.M. Psicoterapia de Rogers e Ludoterapia de Axline  convergências e divergências. Rev. NUFEN [online]. v.4, n.1, janeiro-
junho, 102-114, 2012.  CALDAS, T.; MACEDO, S. Uma análise crítica sobre técnicas de pesquisa fenomenológica utilizadas em
Psicologia Clínica. Revista do NUFEN, v.1, n.1. 2011.   CARDOSO, C.L.  Grupos terapêuticos na abordagem gestáltica  uma
proposta de atuação clínica na comunidade. ESTUDOS E PESQUISAS EM PSICOLOGIA, UERJ,
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RJ, ANO 9, N.1, P. 124-138. 2019.  CRITELLI, D. A Analítica do sentido  uma aproximação e interpretação do real de orientação
fenomenológica. Editora Brasiliense. 1996.  FROMM. E. Análise do Homem. Ed. Guanabara, 1983.  GOTO, T.A.; HOLANDA, A.;
COSTA, I.I. Fenomenologia transcendental e a psicologia fenomenológica de Edmund Husserl. Rev. Nufen  Phenom. Interd. | Belém,
10(3), 38-54. 2018.  HOLANDA, A. Fenomenologia, psicoterapia e psicologia humanista. Estudos de Psicologia, v. 14, n. 2, p. 33-46.
1997.  LEONARDI, J. L. Breves considerações sobre a concepção do objeto de estudo da Psicologia para Wundt e para Brentano.
Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 17, n. 1, p. 1-15. 2011.  RAINIERI, L.; BARREIRA, C.R.A. A entrevista Fenomenológica.
Anais IV SIPEQ - ISBN - 978-85-98623-04-7  RODRIGUES, P.; NUNES, A.L. Brincar  um olhar gestáltico. Revista da abordagem
Gestática, XVI (2), p. 189-198. 2010.  ROGERS, C. Um jeito de ser. EPU, S.P.2014.  TELLEGEN, T.A. Gestalt e grupos. Summus.
1984  BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR   ANTONY, S. M. R. A Clinica gestáltica com crianças  caminhos de crescimento. Ed.
Summus., 2010.   CARDELLA, B.H. P. A construção da psicoterapia  uma abordagem gestáltica. Summus. 2002.  DARTIGUES, A. O
que é Fenomenologia? Centauro, 2005.  HOLANDA, A. Fenomenologia e psicologia  diálogos e interlocuções. Revista da abordagem
Gestática,XV (2), p. 87-92. 2009.  JUSTO, H. Abordagem centrada na pessoa. Consensos e dissensos. São Paulo  vetor, 2002.
MARTINS, J. ; BICUDO, M.A.V. Estudos sobre existencialismo, fenomenologia e educação. Ed. Centauro, S.P. 2006.  PERLS, F. Isto
é gestalt. São Paulo Summus, 1977   PERLS, F. Gestalt-terapia explicada. São Paulo  Summus, 1977.  ROGERS, C. A pessoa como
centro. São Paulo  EPU, 1977. (p 29-45).  ROGERS, C. Grupos de encontro. Martins Fontes. 2002  ROGERS, C.R. Psicoterapia e
consulta psicológica. 2 ed. São Paulo  Martins fontes, 1997.  RIBEIRO, J. P. Gestalt-terapia  refazendo um caminho. São Paulo
Summus, 1985.  SERGIO, M. Maurice Merleau-Ponty  o corpo e a fenomenologia. (texto)  SILVA, T. C.. D da; BAPTISTA, C.S.;
ALVIM, M.B. O contato na situação contemporânea  um olhar da clínica da gestalt-terapia. Revista da abordagem Gestática,XXI (2),
p. 193-201. 2015.  TELLES, T. C. B.; BORIS, G.D.J.B; MOREIRA, V. O conceito da tendência atualizante na prática clínica
contemporânea de psicoterapias Humanistas. Revista da abordagem Gestática,XX (1), p. 13-20. 2014  Zahavi, D. Fenomenologia
para Iniciantes

 Unidade Programática

Data Conteúdo
Qtd de Aulas

Teórica Prática
Professor

ResponsávelInício Fim
Horário

Exten

09/08/2024
(Sex)

Apresentar a ementa, o conteúdo, a
bibliografia e formas de avaliação da
disciplina.   Leitura recomendada  PD da
disciplina

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

16/08/2024
(Sex)

Discutir o fenômeno como objeto de
conhecimento; a subjetividade como foco;
distinção entre fato e fenômeno e atitude
fenomenológica.  Leitura recomendada
LEONARDI, J. L. Breves considerações
sobre a concepção do objeto de estudo da
Psicologia para Wundt e para Brentano.
Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v.
17, n. 1, p. 1-15. 2011

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

22/08/2024
(Qui)

Principais conceitos da Fenomenologia
Leitura obrigatória  Critelli, D. Analítica do
sentido, cap. 1.  Leitura complementar
ALES BELLO, A. Introdução a
Fenomenologia. Edusc. 2006. Cap. 1 Texto
Zahavi, D. Fenomenologia para Iniciantes-
Capitulo 1, 2 e 3

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

23/08/2024
(Sex)

Continuidade dos conceitos centrais da
Fenomenologia Texto  Zahavi, D.
Fenomenologia para Iniciantes- Capitulo 3
Exercício de redução fenomenológica

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

29/08/2024
(Qui)

Fenomenologia e pesquisa  Textos
recomendados  AMATUZZI, M.M. A
Subjetividade e sua pesquisa.
Memorandum, 10, 93-97.2006 MARTINS, J;
BOEMER, M; FERRAZ, C. A fenomenologia
como alternativa metodológica para
pesquisa  algumas considerações. Rev.
Esc. Enf. USP, São Paulo, 24(1)  139-147,
abr. 1990

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

30/08/2024
(Sex)

Exercício de análise de dados de pesquisa
fenomenológica  Apresentação da proposta
de trabalho em grupo- O

2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0
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 Unidade Programática

Data Conteúdo
Qtd de Aulas

Teórica Prática
Professor

ResponsávelInício Fim
Horário

Exten

que é um projeto? ERIKA HOFLING EPIPHANIO

05/09/2024
(Qui)

Orientações por grupos com docente e com
monitores- definição de temas para projeto
Cada grupo  30 minutos com docente para
definir o tema do projeto e direcionar busca
bibliográfica

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

06/09/2024
(Sex)

Orientações por grupos com docente e com
monitores- definição de temas para projeto
Cada grupo  30 minutos com docente para
definir o tema do projeto e direcionar busca
bibliográfica

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

12/09/2024
(Qui)

Psicologia Humanista, do surgimento a
estruturação. Texto  Amatuzzi, M. Por uma
psicologia Humana, capitulo 1

2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

13/09/2024
(Sex)

Discutindo a Prática da Psicologia
Humanista *pegar 3 horas  Será discutido os
textos lidos pelos estudantes

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

19/09/2024
(Qui)

Carl Rogers e a Abordagem Centrada na
Pessoa  conceitos e aplicação clínica Texto
Amatuzzi, M.M. Livro  Rogers  ética
humanista e psicoterapia, parte 1 p. 11-58
Aula com convidado

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

26/09/2024
(Qui)

Carl Rogers e a Abordagem Centrada na
Pessoa  conceitos e aplicação clínica Texto
Amatuzzi, M.M. Livro  Rogers  ética
humanista e psicotera...

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

27/09/2024
(Sex)

Carl Rogers e a Abordagem Centrada na
Pessoa  conceitos e aplicação clínica Texto
Amatuzzi, M.M. Livro  Rogers  ética
humanista e psicotera...

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

03/10/2024
(Qui)

Fritz Perls e a Gestalt Terapia Texto  Aguiar,
L. A Gestalt-terapia com crianças- cap. 2,3 e
5 Entrega projetos para pré-correção

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

04/10/2024
(Sex)

Fritz Perls e a Gestalt Terapia- continuidade
Texto  ALMEIDA, J. Reflexões Sobre A
Prática Clínica Em Gestalt-Terapia
Possibilidades de Acesso à Experiência do
Cliente.  Roteiro de estudo para prova
disponibilizado no classroom

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

10/10/2024
(Qui)

Orientação projetos 2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

11/10/2024
(Sex)

Orientação trabalhos 2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

17/10/2024
(Qui)

Gestalt e Psicologia do Esporte 2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

18/10/2024
(Sex)

Revisão da prova  Entrega projeto para pré-
correção

2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

24/10/2024
(Qui)

Avaliação individual 4 008:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

25/10/2024
(Sex)

Psicoterapia infantil Texto  ANTONY, S.M.R.
Gestat-terapia  cuidando de crianças- teoria
e Arte. Juruá, 2012 Cap. II, III, IV

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0
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 Unidade Programática

Data Conteúdo
Qtd de Aulas

Teórica Prática
Professor

ResponsávelInício Fim
Horário

Exten

31/10/2024
(Qui)

Processos humanos  compreensão da
coletividade humana Texto  Amatuzzi, M.
Por uma psicologia Humana, capítulo 9

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

04/11/2024
(Seg)

Assistir filme O contador de histórias-
atividade a feita em casa

2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

07/11/2024
(Qui)

Educação humanista- discussão do filme o
contador de história  Texto  Lima,L;
Barbosa, Z.;  e Peixoto, S.Teoria Humanista
Carl Rogers e a Educação. Cadernos da
Graduação- Ciências humanas e sociais.
v.4, n.3. 2018

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

08/11/2024
(Sex)

Gestaltpedagogica  discutindo aplicação da
gestalt em contexto excolar SILVA, G.A.;
SILVA, S.M.   A gestaltpedagogia como uma
estratégia de inclusão para as crianças
autistas em escolas regulares. Rev. Nufen
Phenom. Interd. | Belém, 10(1), 217-234,
jan. ? abr., 2018

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

14/11/2024
(Qui)

Apresentação dos projeto 3 009:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

21/11/2024
(Qui)

Debates contemporâneos  raça e gênero e a
psicologia ALVIM, M.; BARROS, P.
ALENCAR, S.; BRITO,V. Por uma Gestalt-
terapia crítica e política  relações raciais,
gênero e diversidade sexual. Porto Alegre,
RS, Editora Fi. 2022 _Dividir os capítulos do
livro

3 010:00 13:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

22/11/2024
(Sex)

Grupos de encontro e Psicoterapia em
grupo Texto  Cardoso. Grupos terapêuticos
na abordagem gestáltica  uma proposta de
atuação clínica na comunidade Fechamento
da disciplina

2 010:00 12:00

ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

05/12/2024
(Qui)

avaliação final 2 010:00 12:00
ERIKA HOFLING EPIPHANIO

0

Turma Téorica Prática Prova Final

Resumo número de aulas

Extensionista

Turma P2 60 0 20

09/09/2024

09/09/2024

ERIKA HOFLING EPIPHANIOProfessor:

ERIKA HOFLING EPIPHANIO        (Plano Aprovado)Coordenador:

Data de Envio:

Data de Aprovação:
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