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EMENTA

Introdugdo a Psicologia do esporte. Estudo de aspectos psicologicos que envolvem a pratica desportiva, enfatizando o esporte em todas as
suas dimensdes: saude, educagdo, socializagdo e esporte de alto rendimento. Avaliagdo Psicoldgica e intervengdes psicologicas no contexto
esportivo. Aspectos éticos da Psicologia do Esporte. Temais atuais sobre a pratica da Psicologia do esporte.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL: apresentar a area da Psicologia do esporte aplicada a diversos contextos esportivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Caracterizacdo da Psicologia do Esporte como especialidade da Psicologia.

»  Conhecer campos de pratica da Psicologia do esporte.

e  Compreender o papel da psicologia do esporte na inclusdo de pessoas com deficiéncia

METODOLOGIA

A disciplina sera ministrada de forma 100% presencial. Sendo que alguns recursos serio adotados durante o semestre:
e Aulas expositivas e dialogadas

e Discussiio de textos
e Visitas em cenarios de pratica esportiva
e Presenca de convidados

e Debates reflexivos

FORMAS DE AVALIACAO

A disciplina sera avaliada por 2 trabalhos construidos em grupo.
Cada grupo fara em um contexto de pratica:

Nota 1: Trabalho sobre campo de pratica (10 pontos)

Partes do trabalho:

e Introdugdo teodrica: 2 pontos

e Observacdo- relatdrio de observagdo: 2 pontos

e  Proposta de Trabalho pratico: 2 pontos

e Discussdo: 1 ponto

e Apresentagdo em sala: 3 pontos

Nota 2:
e Seminarios (sera construido a partir de uma entrevista com profissional da area e a leitura de a0 menos um texto sobre a tematica)

Nota final- Nota 1+ nota 2/ 2

CONTEUDOS DIDATICOS

UNIDADE 1: Introducio a Psicologia do esporte

e Conceituagdo da area

e A Psicologia do esporte no Brasil e no mundo

e A psicologia do esporte como especialidade da Psicologia

UNIDADE 2: PSICOLOGIA DO ESPORTE APLICADA A EDUCACAO
e Desenvolvimento e esporte




e A crianga e esporte
e O trabalho da psicologia do esporte na Iniciacdo esportiva
e Psicologia do esporte e inclusdo

UNIDADE 3: PSICOLOGIA DO ESPORTE E SAUDE
e Vida ativa e letramento corporal
e Saude mental e pratica esportiva
e Reabilitacdo e psicologia do esporte

UNIDADE 4: ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

e Compreendendo o esporte no alto rendimento

e Intervenc¢des psicoldgicas em esportes coletivos e individuais
e Psicologia do esporte e segmento paralimpico

e Lesoes esportivas

e Doping

e  Overtrainning

CH
Numero Cronograma de atividades CH
acumulada
CONTEUDO PROGRAMATICO
Apresentagdo da proposta da disciplina- gincana conhecimentos prévios
01 Conceituacio da Psicologia do esporte
04/03
ok Textos: CREPOP- Psicologia do esporte- sera trabalhado em sala de aula
Conselho Federal de Psicologia. Referéncias técnicas para atuacio de psicologas(os) em
politicas publicas de esporte / Conselho Federal de Psicologia, Conselhos Regionais de
Psicologia e Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas.1. ed. Brasilia :
CFP, 2019
v' Esporte: como e por qué (p. 8 a 13) 4
v" O Movimento olimpico e O esporte como profissdo (p. 13 a 21)
v" O esporte no Brasil (p. 30 a 37)
Textos complementares:
v' EPIPHANIO, E.H. Psicologia do esporte: apropriando a desapropriagdo. Rev. Ciéncia €
Profissdo. 1999
v ANGELO, L. ; NOCE, F. Areas de atuaciio. In: CONDE, E. et al (org) Psicologia do Esporte ¢
do Exercicio: modelos teoricos, pesquisa e intervengdo. 2019 4
02 Historia da Psicologia do esporte no Brasil e no mundo
DATA |Compreendendo a especialidade, a formacio para atuaciio na drea e aspectos éticos.
18/03
Textos:
v" Conselho Federal de Psicologia. Referéncias técnicas para atuagio de psicologas(os) em
politicas publicas de esporte / Conselho Federal de Psicologia, Conselhos Regionais de
Psicologia e Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas.1. ed. Brasilia :
CFP, 2019 (p.45 a 49) 8
Textos complementares:
v CARVALHO, C.A. Psicologia do esporte: construindo sua histéria a partir da Educagio
Fisica. Rev. Brasileira de Psicologia do esporte. 2016.
v' VIEIRA, L. et al. Psicologia do esporte: uma drea emergente da psicologia. Psicologia em|
Estudo. 2010
Dividir os grupos de trabalho da disciplina e fazer sorteio dos temas de seminarios e rodas de conversa
4




O esporte e a criancas: principios basicos e possibilidade de acdes da psicologia do esporte

03 Texto:
DATA v' RIBEIRO, M.M_; SILVEIRA, K. Psicologia do esporte: fenémeno psicossocial na pradtica
25/03 esportiva no desenvolvimento infantojuvenil. Cadernos de Psicologia. 2021 12
Aspectos sociais e educacionais do olimpismo (semindrio 1)
v" MOTA, F.M. O olimpismo em uma perspectiva intrinseca no ambito escolar. Olimpianos. 2018
04 Iniciacio esportiva e a psicologia do esporte
v'  LACERDA, A. ; MUNIZ, C. Aspectos biopsicossociais no contexto da iniciacio esportiva e do
DATA desenvolvimento infantil. In: Conde et al. Psicologia do esporte e do exercicio: modelos
01/04 teodricos, pesquisa e intervengdo. Pasavento, Sao Paulo. 2019
v RODA DE CONVERSA I: Treinador e Psicologa de iniciagdo esportiva.
16
\Psicologia do esporte e projetos sociais (semindrio 2)
v' SILVA, F.S. Projetos sociais na psicologia do esporte: possibilidades e desafios na atuagio
profissional. Didlogos, n. 9. 2018.
v' SILVA, F.S. Projetos sociais em discussdo em Psicologia do Esporte. Rev. Brasileira de
Psicologia do esporte.
05 Orientacdo para os grupos para constru¢ao do trabalho de campo- cada grupo terd 20 minutos de
orientagdo. 20
DATA
08/04
06 Psicologia do esporte e contextos de satide: compreendendo o letramento corporal
DATA v' ANGELO, L. Saiide, psicologia, esporte e atividade fisica: um encontro necessdrio. In:
15/04 RUBIO, K. Psicologia do esporte: teoria e pratica. 2010.
\Psicologia do esporte e sauide mental (semindrio 3)
v RODRIGUES, M.; EPIPHANIO, E.; BARREIRA, C. Saiide Mental e corporeidade: reflexdes| v
sobre movimentos e prdticas corporais no cuidado existencial. In: MENDES, E, Psicologia
Existencial Fenomenologica: reflexdes métodos e intervengdes, clinicas, sociais € comunitarias.
2021
Roda de conversa: participantes do projeto Experiéncia Tandem como cuidado a usuarios de servigos de|
satde mental
07 Psicologia do esporte e reabilitacio
DATA v" CARDOSO, V.D. A4 reabilitacio de pessoas com deficiéncia através do desporto adaptado.
22/04 Rev. Brasileira de ciéncias do esporte. 2011 ,
Roda de conversa: profissionais que atuam com pratica esportiva durante o envelhecimento 8
v' BANHATO, E. et al. Atividade, cognicio e envelhecimento: estudo de uma comunidade
urbana. Psicologia: Teoria e Pratica. 2009
08 Compreendendo o esporte de alto rendimento
Data A dor no esporte
29/04 |Textos:
v SILVA, E.M.; RABELO, I.; RUBIO, K. 4 dor entre atletas de alto rendimento. Rev. Brasileira
de Psicologia do esporte. 2010. 3

Roda de conversa com atletas e treinadores: compreendendo o esporte de alto rendimento

\Doping (semindrio 4)

DA COSTA et al. Doping no esporte: problematizacgdo ética. Rev. Bras. Cienc. Esporte. 2005.




Psicologia do esporte no paradesporto

09
Data Texto:
06/05 BARDELA, B. EPIPHANIO, E.H. Satide mental e esporte paralimpico (no prelo)
EPIPHANIO, E. H.; BARREIRA, C. R. A. Experiéncia tandem: um estudo fenomenologico sobre
paraciclismo. Revista da Associaciio Brasileira de Atividade Motora Adaptada, v. 26, n. 1, p. 103-
124. 2025. 36
Convidados: treinador e atletas APA
\Lesdo no esporte (semindrio 5)
v NUNES, C. R. JAQUES, M.; ALMEIDA, F. ; HEINECK, G. Processo ¢ interveng¢do em atletas
lesionados e em reabilitacao. Rev. Brasileira de Psicologia do esporte. 2010.
10 Segunda orientagdo dos trabalhos de campo- cada grupo tera 20 minutos de orientacéo.
DATA 40
20/05
1 Transicio de carreira: esporte olimpico e paralimpico
Textol: Barros, K.S. Recortes da transi¢do na carreira esportiva. Revista Brasileira de Psicologia do
DATA |Esporte, v. 2, n.1. 2008. Disponivel em:
27/05 hitp://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-91452008000100002
Texto 2: FRASCARELL L. S. O atleta e a psicologia no esporte: existéncia e desempenho (cap. 6)
44
Roda de conversa: transi¢ao de carreira: atletas
\Avaliacdo psicologica em Psicologia do esporte (semindrio 8)
v GARCIA, R,; BORSA, J. 4 prdtica da avalia¢@o psicolégica em contextos esportivos. Temas
em Psicologia, 2016
12 Intervencio psicologica em esportes individuais e coletivos
v' EPIPHANIO, E.H. Psicologia em duas rodas: uma experiéncia de acompanhamento psicoldgico
DATA com uma equipe de ciclismo competitivo. In: CONDE, E. et al (org) Psicologia do Esporte e do
03/06 Exercicio: modelos tedricos, pesquisa e intervengdo. 2019.
v' EPIPHANIO, E.H. BATISTA, R..P. Por uma psicologia do esporte para além da performance.
In: CAMILO. J.A.; RUBIO, J. Trabalho e esporte: precariedade, invisibilidade e desafios. 2020 48
\Psicologia do esporte nos esportes eletronicos (semindrio 9)
v' GODOI, C. Introdugdo a psicologia dos esportes eletronicos. In: ZQAKALSKI, N.; FORTIM,L;
GRANNIER, J. Psicologia dos esportes eletronicos: teoria e praticas. Ed. Senac. 2024
13 Perfomance esportiva X performance psiquica
e Motivacao
DATA e Ansiedade
10/06 Textos:
v" MATOS, T.; SILVA, V. Ansiedade pré-competitiva no atletismo. Cole¢do Pesquisa em
Educagéo Fisica. 2014 5
Convidado: atleta
\Psicologia do esporte e arbitragem (semindrio 8)
v’ Texto: Souza, M. M. Um olhar para os drbitros de futebol. Rev. Brasileira de Psicologia do
esporte. 2016.
14 |Apresentacio dos trabalhos em sala
DATA 36
17/06
15 Fechamento da disciplina: troca de experiéncias
DATA 60
01/07
DATA

08/07

|Avaliagdo final



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-91452008000100002
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