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CARGA HORARIA TOTAL Teobrica HORARIOS:

quinta-feira das 10 as 12
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CURSOS ATENDIDOS Turma
Psicologia P2
PROFESSOR (ES) RESPONSAVEL (EIS) TITULACAO

Erika H6fling Epiphanio Doutorado

EMENTA

Movimento Humanista em Psicologia: histdrico, principais influéncias/interfaces filoséficas (fenomenologia e existencialismo) e

tematicas privilegiadas; Psicologia Humanista: principais abordagens tedrico-praticas.
OBJETIVOS

QOBJETIVO GERAL: apresentar as bases filosdéficas e epistemoldgicas da Psicologia Humanista, destacando suas principais
perspectivas teoricas, sobretudo no ambito da pratica em diversos contextos da psicologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover a caracterizagdo do Humanismo, do Existencialismo e da Fenomenologia e suas contribui¢des para a Psicologia;
- Compreender os principais conceitos das abordagens de Carl Rogers (ACP) e Fritz Perls (Gestalt-Terapia);

- Distinguir os principais campos de atuagéo do psicdlogo a partir do embasamento das teorias humanisticas.

METODOLOGIA

A disciplina sera ministrada de forma 100% presencial. Sendo que alguns recursos serdao adotados durante o semestre:

e Aulas expositivas e dialogadas

e Discussao de textos

e Debates reflexivos

FORMAS DE AVALIAGAO

A avaliagcdo da disciplina sera composta por um conjunto de atividades realizadas ao longo do semestre em que serao avaliadas
a qualidade da produgao dos alunos, sua assiduidade nas aulas e o nivel de participagdo e comprometimento com a disciplina.
A seguir a descri¢cao da férmula de avaliagao:

« Nota1- (individual)- prova individual + roteiro de estudo (Prova 7 e roteiro 3=10 pontos)

+ Nota 2 - (grupo)- Projeto de pesquisa (projeto 7/ apresentacdo 3 = 10 pontos)

+ Nota 3- (nota construida a partir de varias atividades) -

v 2 pontos: resenha de artigo sobre Psicologia humanista aplicada
v 2 pontos atividade sobre o filme o contador de histérias

v 4 pontos Debate contemporaneo: participagédo e texto reflexivo sobre os debates contemporaneos
(participagao 2 e texto 2)
v 2 pontos participagéo (presenga X participagéo)
Formula para média final: nota 1 + nota 2 + nota 3 /3

CONTEUDOS DIDATICOS

UNIDADE 1: O FENOMENO ENQUANTO OBJETO DE CONHECIMENTO E A PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA
e Abusca do conhecimento sobre a subjetividade Humana.
e Aspectos histéricos e epistemoldgico da Fenomenologia.

e Afenomenologia de Edmund Husserl e a Psicologia Fenomenolégica: historico, pressupostos teorico-filosoficos e
contribuigdes para a Psicologia.

UNIDADE 2: O MOVIMENTO HUMANISTA E A PSICOLOGIA HUMANISTA




Historico, conceitos, visdo de homem do Humanismo;
Contribui¢des e implicagbes do Humanismo para a Psicologia;
O nascimento da Psicologia humanista como terceira forga;
Pressupostos filoséficos e tedricos da psicologia humanista;

UNIDADE 3: PSICOLOGIA HUMANISTA APLICADA

3.1. Psicoterapias humanistas
ACP: histérico, caracterizagao, representante tedrico, bases filosoéficas e contextualizagao atual;
Gestalt-terapia: histérico, conceitos e aplicagao.
Atendimento psicoterapico infantil e de grupos.

3.2. Educagao Humanista
ACP e educagéo
Gestaltepedagogia: discutindo a inclusdo no contexto escolar

3.3. Debates contemporaneos
Racga e género no debate da psicologia

Numero

Cronograma de atividades

CH

CH

acumulada

CONTEUDO PROGRAMATICO

Dat;

a

01

13/08

Apresentar a ementa, o conteudo, a bibliografia e formas de avaliagao da disciplina.

\Leitura recomendada: PD da disciplina

02

20/08

DISCUTIR O FENOMENO COMO OBJETO DE CONHECIMENTO DA PSICOLOGIA: A
SUBJETIVIDADE COMO FOCO.

DEBATE
\Leitura recomendada: LEONARDI, J. L. Breves consideragoes sobre a concepg¢do do

objeto de estudo da Psicologia para Wundt e para Brentano. Psicologia em Revista, Belo Horizonte,
v. 17, n. 1, p. 1-15. 2011

03
21/0

PRINCIPAIS CONCEITOS DA FENOMENOLOGIA

\Leitura obrigatoria:

Texto: ZAHAVI, D. Fenomenologia para Iniciantes- Capitulos: 1, 2

8 AMATUZZI, M.M. Psicologia fenomenologica: uma aproximacao tedrica humanista.
Estudos de Psicologia, v.26, n.1. 2009

Complementares:
CRITELLI, D. Analitica do sentido, cap. 1.

04
27/0

Continuidade dos conceitos centrais da Fenomenologia
8 Texto: Zahavi, D. Fenomenologia para Iniciantes- Capitulo 3
Exercicio de redugdo fenomenologica

05

28/08

FENOMENOLOGIA E PESQUISA
Leitura obrigatoria:
AMATUZZI, M.M. A Subjetividade e sua pesquisa. Memorandum, 10, 93-97.2006

Leitura complementar:

BICUDO, M.A.V.; KLUBER, T.E. A questao da pesquisa sob perspetiva da atitude
fenomenoldgica de investigacdo. Conjectura: Filos. Educacdo. V.18, n. 3. 2013 GOMES, W.B. A
entrevista fenomenologica e o estudo da experiéncia consciente. Psicologia USP, v.8, n.2. 1997
MARTINS, J; BOEMER, M; FERRAZ, C. A fenomenologia como alternativa metodoldgica para
pesquisa: algumas consideracdes. Rev. Esc. Enf. USP, Sao Paulo, 24(1): 139-147, abr. 1990

10

06

03/09

Orientagdes por grupos com docente e com monitores- defini¢ao de temas do projeto de pesquisa
Cada grupo: de 20 a 30 minutos de orientagdo

12




Orientagdes por grupos com docente e com monitores- defini¢ao de temas do projeto de pesquisa

07 Cada grupo: de 20 a 30 minutos de orientacdo 14
04/09
10/09 Exercicio de analise de dados de pesquisa fenomenologica
09 PSICOLOGIA HUMANISTA, DO SURGIMENTO A ESTRUTURACAO.
11/09 Texto: Amatuzzi, M. Por uma psicologia Humana, capitulo 1 18
Discutindo a Pratica da Psicologia Humanista
Atividade avaliativa com parte da nota 3: leitura de um artigo que verse sobre a psicologia
humanista aplicada em uma 4rea de atuac@o da psicologia (psicologia clinica. Saude, educagao,
social, esporte e juridica) e entrega de resenhas manuscritas a mao.
10 20
Produto a entregar (manuscrito):
17/09 .
® Nome de artigo
® Resenha do artigo
® Areade aplicagdo da Psicologia
®  Comentarios reflexivos
® Atividade vale 2 pontos
CARL ROGERS E A ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA: conceitos e aplicagdo
11
clinica 22
18/09 . : . . . .
Texto: Amatuzzi, M.M. Livro: Rogers: ética humanista e psicoterapia, parte 1 p. 11-58
Carl Rogers e a Abordagem Centrada na Pessoa: conceitos e aplicacio clinica-
continuidade
12 Texto: TELLES, T,C.B; BORIS, G.D.J.B.; MOREIRA, V. O conceito de tendéncia atualizante na 24
24/09 pratica clinica contemporanea de psicoterapeutas humanistas. Revista da
Abordagem Gestaltica, v. 20, nl, p. 13-20. 2014
IRoteiro de estudo para prova disponibilizado no classroom
13 Fechamento de contetido para prova e revisao
25/09 26
14 Orientagdes por grupos com docente e com monitores- alinhamentos sobre base tedrica para
construgdo do projeto. 28
) Cada grupo: de 20 a 30 minutos de orientagdo
01/10
15 Orientagdes por grupos com docente e com monitores- alinhamentos sobre base tedrica para
construgdo do projeto 30
02/10 Cada grupo: Cada grupo: de 20 a 30 minutos de orientagao
Prova Individual
17 3
08/10
18 FRITZ PERLS E A GESTALT TERAPIA: historico e principais influéncias 34
ANDRADE, C.C.; HOLANDA, A.F. Sentidos da psicoterapia: teoria e pritica da gestalt-
09/10 terapia. Jurua. 2019- cap. IV
19 Fritz Perls e a Gestalt Terapia: conceituando a técnica psicoterapica 36
15/10 Texto: ANDRADE, C.C.; HOLANDA, AF. Sentidos da psicoterapia: teoria e pratica da
gestalt-terapia. Jurua. 2019- cap. V
20 Debates contemporineos: raca e género e a psicologia
16/10 IALVIM, M.; BARROS, P. ALENCAR, S.; BRITO,V. Por uma Gestalt-terapia critica e politica: 38
relagdes raciais, género e diversidade sexual. Porto Alegre, RS, Editora Fi. 2022.
21 PSICOTERAPIA INFANTIL (uso do material lidico em processos com criancas)- aula 4
22/10
conjunto com Virginia
Texto: AGUIAR, L. Gestalt-terapia com criancas- teoria e pratica. SUMMUS, 2015 Cap. IV e VII
22 Psicoterapia infantil- amarracdes sobre o manejo clinico 44

23/10




GRUPOS DE ENCONTRO E PSICOTERAPIA EM GRUPO
Texto 1: Cardoso. Grupos terapéuticos na abordagem gestaltica: uma proposta de atuacdo

clinica na comunidade. Estudos E Pesquisas Em Psicologia, UERJ, RJ, ANO 9, N.1, P.
23 124-138.2009 46

29/10 Texto 2: RAMBO, M.C; HOCH, V.A. Grupos de Encontro em um centro de referéncia de

assisténcia Social a partir da abordagem centrada na pessoa. Anuario de pesquisa e

extensdo UNOESC. 2019 2

Psicologia do esporte e Psicologia humanista

24 Texto: Espirito Santo, A.A. Em busca de uma boa forma em Psicoologia do esporte:

30/10 N . ” 48
contribui¢des da Gestalterapia. Rev. Abordagem Gestaltica. 2017.

https://pepsic.bvsalud.org/pdfirag/v23n1/v23n1a06.pdf 2
25 APRESENTACAO DOS PROJETOS DE PESQUISA 5 50
05/11
Gestaltpedagogica: Inclusdo e diversidade
26 SILVA, G.A.; SILVA, SM. A gestaltpedagogia como uma estratégia de inclusio para as
06/11 criancas autistas em escolas regulares. Rev. Nufen: Phenom. Interd. | Belém, 10(1), 217- >
234, jan. — abr., 2018 2
27 A Clinica psicoldgica na diversidade 2 54
12/11
Estudo dirigido
Atividade a ser feita em casa:
Assistir o filme: O contador de historia
® Levar para aula do dia 03/07 (manuscrito):
B Como compreende os principios da educag@o humanista a partir da analise do filme.
B Exemplifique as atitudes facilitadoras preconizadas por Carl Rogers com cenas
do filme
Educag@o humanista: compreendendo a aplicagdo no contexto educacional
Texto: Lima,L; Barbosa, Z.; e Peixoto, Teoria Humanista: Carl Rogers e a Educagdo.
Cadernos da Graduagdo- Ciéncias humanas e sociais. v.4, n.3. 2018
Discussdo do filme o contador de historia >
132/81 . Sera realizada uma atividade avaliativa em aula valendo 2 pontos para a segunda nota
Texto: Fromm, E. Etica humanista: a ciéncia aplicada da arte de viver 4
Aula em conjunto com Virginia
1;/9 Devolutiva das avaliagdes- fechamento da disciplina 2 60
11

03/12 Provas finais
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