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Uma grande festa se aproxima! Alguns cuidados sdo necessarios NR15
para manter a nossa saude. NIVEL DE RUIDO|MAXIMA EXPOSIGAO DIARIA)
A mdasica é conhecida como um som agradavel, porém se dB (A) PERMISSIVEL

percutida em niveis de pressio sonora (NPS) elevados pode 8 horas
causar danos a audicdo. Por este motivo a Associacdo Brasileira SIS

de Otorrinolaringologia faz um alerta: durante o carnaval a = 2 horas
intensidade do som, emitido pelos blocos ou trios elétricos pode Lhora

- 2= 30 minutos
chegar a 120 decibéis (dB). o 15 minutos
E importante lembrar o que preconiza a Norma T 7 minutos
Regulamentadora — NR 15, sobre atividades que exponham o0s Fonte: trabalho.gov.br

trabalhadores a niveis de ruido, superiores a 115 dB, sem protecdo adequada, oferecendo risco grave e
iminente a sua audicdo. Consequentemente é preciso ser cuidadoso quanto ao tempo de exposicao e a
intensidade pelos quais o folido ir se expor.

Naturalmente que, em tempos de festa, dificilmente esse tempo sera respeitado. Assim, algumas
medidas podem ajudar a diminuir os danos auditivos e vocais. Nessa perspectiva, a fonoaudiologa
Ana Isabel Andrade da Equipe Multiprofissional em Salde, tem algumas dicas relacionadas a satde
auditiva e vocal.

Dicas da Fonoaudidloga
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Diagramacao: Carlos Bezerra — Textos: Equipe SIASS
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Pericia Médica
Pedido de Recurso e Reconsideracao

O servidor que ndo concordar com a decisdo pericial terd o direito
de interpor um pedido de reconsideracdo que serd dirigido a
autoridade que houver proferido a decisdo sendo a avaliacéo
) - realizada pelo mesmo perito ou junta oficial. Na hip6tese de novo
BBV jndeferimento, o servidor podera solicitar recurso, que devera ser
encaminhado a outro perito ou junta, distinto do que apreciou 0
pedido de reconsideracao.

O que diza

e O prazo para interposigéMO pedido de reconsideragédo
Devera o de pedido de ou de recurso do resultado
servidor reconsideracdo ou de pericial deve ser despachado
recurso é de 30 dias, a quando entregue no Rh no

contar da publicagdo ou da prazo de cinco dias, e
ao0s ciéncia da decisdo pelo decidido dentro de 30 dias,

seguintes interessado (art. 108 da submetendo-se o requerente a
requisitos: Lei n° 8.112, de 1990). nova avaliagao pericial (art.

/\ 106 da Lein°8.112, de 1990).

Procedimento* Tela QZ: Apés inforrpar 0S seus dados_, 0 interessado
devera clicar na op¢do Saude do Servidor.

ficar atento

Devera o interessado em abrir pedido de i
reconsideracao/recurso, acessar o site:
https://servidor.sigepe.planejamento.gov.br i

Tela 01: ; - @ s

; . stris
’ - SISTEMA -
Slgac DE GESTAO Lo s
b DE ACESSO ot
Consignacdes Complementa

Faca login para prosseguir para o Sigepe ) L. .. .
Tela 03: No campo Pericia, clicar em solicitar

. ~
| Insira o CPF | CERTIFICADO DIGITAL reconsid eracao.
ov o e ——
ses |
-1 LI ~t $
=
Ultima Contrachaque Dados Cadastrais Férias Dados Financeiros
,
) A RPC

*Qbs: E aconselhavel que o servidor avise ao SIASS que ira abrir pedido de reconsideragdo ou recurso, antes de iniciar o procedimento.

Contato: siassunivasf@univasf.edu.br



https://servidor.sigepe.planejamento.gov.br/

