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11 de outubro - Dia Nacional de Prevencao da Obesidade
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No dia 11 de outubro € comemorado o Dia Nacional de Prevencdo da
Obesidade. Esta data foi criada com a finalidade de estimular o debate
sobre o tema e acgBes para sua prevencdo e tratamento, através de
mudangas nos habitos alimentares, associada a pratica de atividade
fisica, com consequente melhora da qualidade de vida da populacao.

A obesidade € uma doenca cronica ndo transmissivel, multifatorial,
podendo ser caracterizada como excesso de deposicdo de lipideos no
tecido adiposo, gerando, assim, prejuizos a saude dos individuos. \N“tr- =i el *)
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Em se tratando de uma doenca multifatorial, além dos fatores nutricionais, sdo determinantes
para sua origem e manutengdo, 0s aspectos genéticos, metabolicos, psicossociais e culturais.
Dessa forma, a conduta nutricional devera se basear na avalia¢do dos riscos e nos fatores que
contribuiram para o surgimento da doenca, entre outras analises.

Para ser diagnosticada em adultos, usualmente, utiliza-se o Indice de
Massa Corporal (IMC), proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Este indice é obtido através da divisdo entre o peso do paciente e
sua altura elevada ao quadrado, considerando-se obesos os individuos que
apresentarem IMC igual ou superior a 30. Enquanto que, individuos
considerados dentro dos parametros da normalidade, encontram-se entre 0
IMC 18,5 ¢ 24,9.

Quando o excesso de gordura ocorre especialmente na regido abdominal € chamado de
obesidade androide, central, visceral, favorecendo o aparecimento de diversos problemas de
salde, aumento do indice de cancer, maior risco para 0 aparecimento ou agravamento de
hipertensdo arterial, dislipidemias, diabetes, favorecendo assim 0 acréscimo da
morbimortalidade por doencas cardiovasculares, principalmente a doenca arterial coronaria
(DAC).

Atualmente, a obesidade é considerada um grave problema de saude publica, atingindo
proporc¢des epidémicas tanto em paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento. A
obesidade na infancia e adolescéncia tem recebido grande destaque, em razéo da gravidade da
manutencdo da doenca na vida adulta, destacando que o indice de criangas brasileiras com
sobrepeso ja chega a 15%.
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Estima-se que o sobrepeso e a obesidade atinjam 1,7 bilhdo de pessoas no mundo. Dados do
Ministério da Salde deste ano, revelaram um acréscimo da obesidade no Brasil, identificando
que, a cada cinco pessoas no pais, uma esta acima do peso. A prevaléncia da doenca passou de
11,85%, em 2006, para 18,9% em 2016. Dessa forma, a conscientizacdo quanto a um estilo de
vida mais saudavel, através da importancia da préatica de atividade fisica, adocdo de habitos
alimentares saudaveis, entre outros, torna-se necessaria para a prevencao da obesidade.

= ACOES EDUCATIVAS

Diversos 6rgdos, em diferentes esferas, tém se esforcado em disseminar informacdes de
prevencdo de diversos problemas de saude publica, especialmente a obesidade. Em outubro de
2016, foi publicada pelo Ministério do Planejamento uma portaria referente a diretrizes de
promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel nos ambientes de trabalho, a serem adotadas
como referéncia nas acdes de promocédo da saude e qualidade de vida no trabalho dos érgéos e
entidades integrantes do sistema de pessoal civil da administracdo federal - SIPEC.

Este ano, o Ministério da Saude lancou a Plataforma Brasil para conscientizar a populagéo
brasileira sobre os beneficios da promocdo da saude, através de diversos temas, destacando a
obesidade. Para ter acesso a essas informacoes, basta acessar: http://saudebrasilportal.com.br.

Gincipios de uma alimentacéo saudé@
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Como parte das acdes de promocéo
a saude, esta Unidade ja vem
realizando educacdo nutricional a
todos os servidores que desejarem
prevenir e tratar as mais diversas
Personalizag&o P:g%ejg‘i’: doencas, incluindo a obesidade,

g entre outras acGes de promogdo a
saude. Em breve, entraremos com
mais a¢des envolvendo a pratica de

alimentacdo e nutricdo.
Moderacéo gL e K ¢ ¢ /
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Para melhores adequacdes nutricionais, procure um nutricionista.
Previna-se. Tenha uma boa qualidade de vida!!!
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~ G @¥F Setembro Amarelo - Més da a0 do suicidio

Atualmente, estamos vivendo um problema de salde Fotos do evento
publica relacionado ao suicidio que € a situacdo do tabu e -
do aumento de suas vitimas. S&o 32 brasileiros mortos por
dia, taxa superior as vitimas da AIDS e da maioria dos tipos
de cancer — dados oficiais.

Talvez por medo ou por desconhecimento, as pessoas nao
conseguem perceber os sinais de uma pessoa que esta com
ideias suicidas, por mais proxima que esta seja. O que nos
traz esperanca € o fato de que, 9 em cada 10 casos
poderiam ser prevenidos. Por este motivo, € necessario a
pessoa buscar ajuda e atencdo de quem esta a sua volta.

Fonte: Organizagcdo Mundial de Salde.

Mesa Redonda: “Um dialogo sobre o suicidio”

Aconteceu no més de Setembro uma Mesa Redonda,
intitulada “Um di&logo sobre o suicidio”, realizada pelo Siass
Univasf, em alusdo ao Setembro Amarelo. O evento,
direcionado a toda comunidade, contou com o apoio dos
especialistas: Antonio Plauto, Erica Marta Dias, Silvio
Guimardes, Francisca Ribeiro e Marcelo Ribeiro, que
conscientizaram os participantes sobre o alto indice de casos
de suicidio no mundo, a importancia da prevencdo, onde
procurar ajuda, entre outros assuntos relacionados ao tema.

Apesar de ter sido um més de alerta, € importante que 0s
servicos de salde adotem préaticas de prevencdo ao suicidio
de forma continuada, ampliando os espacos de informacao,
divulgando e atuando na prevencéo.

Contato: siassunivasf@univasf.edu.br I,Nﬂsf



