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01 de dezembro — Dia Mundial de Luta Contra a Aids/Dezembro Vermelho

Internacionalmente, 1° de dezembro é definido como o Dia Mundial de Combate a
AIDS; é uma data voltada para que o mundo una forcas para a conscientizacao
sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA). No Brasil, em
07/11/2017, foi publicada a Lei 13.504/17, que institui a campanha nacional de
prevencdo ao HIV/AIDS e outras infeccbes sexualmente transmissiveis,
denominada Dezembro Vermelho; durante o més serdo realizadas agGes de »
prevencéo, assisténcia, protecdo e promogao dos direitos humanos das pessoas que Olivia Belfort
vivem com HIV/Aids. Enfermeira

A AIDS é uma doenca causada pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Este virus tem um periodo
de incubacdo prolongado, levando a demora do surgimento dos sintomas da doenca, provoca infeccdo das
células do sangue e do sistema nervoso e supressao do sistema imunoldgico, érgéo responsavel por defender
0 organismo de doencas, alterando assim a sua funcdo. Considerando que as células de defesa tém a sua
funcdo alterada, elas perdem a capacidade de reconhecer 0s diversos micro-organismos que atacam 0 nosso
corpo, possibilitando assim a instalacdo de infeccGes por germes oportunistas.

A AIDS pode ser transmitida de vérias formas, veja a seguir:

* relagdes sexuais sem preservativo;

» de mae infectada para o filho durante a gestacdo, o parto ou a amamentacao;
 uso da mesma seringa ou agulha contaminada por mais de uma pessoa;

« transfusdo de sangue contaminado com o HIV;

* instrumentos que furam ou cortam, ndo esterilizados.

Ter HIV ndo é a mesma coisa que ter AIDS. A AIDS é o estdgio mais avancado da doenca que ataca o
sistema imunoldgico. Ha alguns anos, receber um diagnostico desse era uma sentenga de morte. Atualmente,
com 0s métodos de diagndstico precoce, é possivel aumentar a expectativa de vida do soropositivo. Quem
busca tratamento especializado precocemente e segue as recomendac¢des do médico, ganha em qualidade de
vida.

Existem soropositivos que vivem anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenga, no
entanto, podem transmitir o virus a outras pessoas quando ndao tomam as devidas medidas de prevencao. Dai
a importéncia de fazer o teste e se proteger em todas as situagdes. O preservativo estd disponivel na rede
publica de saude.

As avaliagOes clinicas dos Exames Médicos Periodicos se encerrardo dia 31 de janeiro de 2018. A
convocagao ¢ feita por e-mail institucional, confira o seu!
A equipe da Unidade SIASS UNIVASF espera por vocé!
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