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28 de julho - Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais

Mundialmente, o impacto causado pelas Hepatites Virais nas populacgdes e sistemas de salde é
muito grande. No mundo, estima-se que ha pelo menos 400 milhdes de pessoas infectadas
cronicamente pelos virus das Hepatites B e C, além de 1,4 milhdo de pessoas contaminadas
anualmente pelo virus da Hepatite A.

Durante muito tempo as Hepatites Virais foram negligenciadas, no entanto, a partir de iniciativa
e propostas brasileiras, em maio de 2012, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), instituiu o
dia 28 de julho como Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais. A celebracdo desta data
tem como objetivo chamar a atencdo para o tema e incentivar o dialogo, principalmente no
campo da saude publica. A criacdo de novas politicas publicas e a eficiéncia das que ja existem
garante acesso universal ao tratamento e prevencao dessas doengas.

28 de Julho
Dia Mundial de

Combate as Hepatites

Vocé ja fez seu teste de hepatite hoje?

O QUE SAO HEPATITES VIRAIS?

Grave problema de saude publica no Brasil e no mundo, a hepatite é a inflamacéo do figado.
Pode ser causada por virus, uso de medicacdes, alcool e outras drogas, doengas autoimunes,
metabolicas e genéticas. Os sintomas apresentados podem ser: cansaco, febre, mal-estar,
tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados (ictericia), urina escura e fezes
esbranquicadas.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns s&o as causadas pelos virus A, B e C. Existem, ainda,
os virus D e E, sendo esse ultimo mais frequente na Africa e na Asia. Milhdes de brasileiros s&o
portadores dos virus B ou C e ndo sabem; elas correm o risco das doengas tornarem-se cronicas
e causarem danos mais graves ao figado, como cirrose e cancer. As hepatites virais cronicas,
inicialmente sdo silenciosas e demoram varios anos para desenvolver complicacdes. Acredita-se
que 57% dos casos de cirrose hepatica e 78% dos casos de cancer hepatico estdo diretamente
relacionados aos virus de hepatite B e C, sendo estimado 1,5 milh&o de mortes relacionadas as
hepatites virais. Por isso, € importante ir ao médico regularmente e fazer os exames de rotina
que detectam a hepatite.
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& A doenca pode ser transmitida atraves de: |

Ingestdo de agua e alimentos contaminados (hepatites A e E);

Transmissdo sanguinea, atraves do compartilhamento de seringas, agulhas, laminas de
barbear, alicates de unhas e outros objetos que furam ou cortam;

Uso de drogas com compartilhamento de seringas, agulhas ou outros equipamentos;
Realizacdo dos seguintes procedimentos sem esterilizacdo adequada ou utilizacdo de material
descartavel: intervencdes odontologicas e cirdrgicas, hemodialise, tatuagens, perfuracdes de
orelha, colocacdo de piercings;

Prética de relacdes sexuais desprotegidas, sem o uso de preservativos;

Transmissdo sanguinea, da mée para o filho (transmisséo vertical) durante a gravidez, o parto
e a amamentacao;

Transfusdo de sangue e derivados contaminados;

Acidentes com perfuro-cortantes.

& Como prevenir?

Evitar o contato com &guas e alimentos contaminados. Lavar bem as méos e cozinhar bem os
alimentos;

Utilizar sempre material esterilizado ou descartdvel em acupuntura, servi¢cos de saude e
procedimentos médicos e odontoldgicos, estudios de tatuagens e piercings;

N&o compartilhar escovas de dente, laminas de barbear ou depilar, instrumentos de manicure e
pedicure, agulhas, seringas e equipamentos para drogas inaladas;

Utilizar preservativo em todas as relacGes sexuais;

Controle efetivo de bancos de sangue por meio da triagem soroldgica;

Vacinacdo contra hepatite B deve ser recomendada para todas as pessoas até 49 anos de idade
e, independente da idade, para as populagdes que apresentam maior risco de contrair a doenca,
como: profissionais e estudantes de salde, profissionais do sexo, usuarios de drogas,
coletadores de lixo, pessoas institucionalizadas, populacGes indigenas, militares e
profissionais do sistema carcerario, manicures, civis e rodoviarios envolvidos em atividade de
resgate, entre outros;

Vacinacgédo contra hepatite A, para alguns casos especiais;

NAO ha vacina contra a hepatite C, a prevencdo se da por meio dos cuidados listados acima.

FONTE:
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-hepatites-virais. Acessado em 24/07/2018.

htpps://www.paho.org/bra/index.php?option=comcontent&view=article&id=4672:28-de-julho-diamundial-das- hepatites-
virais&ltemid=812. Acessado em 20/07/2018.

http://www.oswaldocruz.com/site/noticias-de-salide/28-de-julho-dia-mundial-do-combate-as-hepatites. Acessado em
23/07/2018;

http://bvsms.salde.gov.br/bvs/publicacGes/hepatites_abcde.pdf. Acessado em 25/07/2018.
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Campanha de vacinacao contra o Sarampo

O sarampo é uma doenca infecciosa viral aguda de alta
transmissibilidade, cuja prevencdo e feita através da vacina
Triplice Viral. Devido ao surto de sarampo que esta
acontecendo em varios estados brasileiros, acontecerd em todo
0 pais, entre os dias 6 e 31 de agosto de 2018, a Campanha 06 3 31 Agosto
Nacional de Vacinacdo contra o Sarampo, cujo objetivo é N St P
evitar a circulagdo do virus. A imunizacdo sera ofertada em
todos os postos de saude da rede publica, sendo que o dia “D”  BEALIELLTAI

da campanha ocorrera no dia 18.

(ampanha de vacinagao
PARALISIA INFANTIL E
SARAMPO

Esquema de vacinacgao por faixa etaria:

)

12 meses de idade: 12 dose da vacina triplice viral (protege contra
sarampo, rubéola e caxumba);

= 15 meses de idade: 2% dose da vacina tetravalente (protege contra
sarampo, rubéola, caxumba e catapora/varicela);

= De 0 a 2 anos: caso ndo tenha nenhum registro da dose triplice ou
tetraviral, receber duas doses com intervalo de no minimo 30 dias da 12
dose;

= De 30 a 49 anos: caso ndo tenha nenhum registro da dose triplice ou
tetraviral, receber apenas uma dose;

= Profissionais de saude: independente da faixa etaria, duas doses validas
da vacina triplice viral deverdo estar documentadas;

» Profissionais de transporte, profissionais de turismo, turistas e
profissionais do sexo: devem manter o cartdo de vacinacdo atualizado

\ conforme o0s esquemas vacinais. /

FONTE:
https://portal.fiocruz.br/noticia/orientacoes-para-vacinacao-contra-sarampo. Acessado em 25/07/2018.

http://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2018/BoletinsGRIPE/ALERTA_SARAMP
0_n%C2%BA_03 - 12-07-2018.pdf. Acessado em: 25/07/2018.

Atualize sua carteira de vacinagao para prevenir a doenca!!

Contato: siassunivasf@univasf.edu.br I,Nﬂsl:



