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APRESENTACAO

O acompanhamento da satude dos servidores publicos tem sido objeto da
gestdo do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo nos ultimos anos, apods
a implantagdo da Politica de Atengdo a Saude do Servidor - PASS. Esta politica se
sustenta em trés eixos: assisténcia (saude suplementar), pericia em satde,
promocado a sadde e vigilancia aos ambientes e processos de trabalho.

Os exames médicos periddicos, previstos na Lei n2 8.112/90, configuram-se
como um elemento central desta politica, e devem fornecer, junto com a pericia, os
dados para a composicdo do perfil epidemiolégico que servira de base para a
proposicao de politicas de prevencdo e promoc¢ao a saude desses servidores.

Assim, a realizacdo dos exames médicos periodicos se justifica pela
necessidade de se acompanhar o estado de satide dos servidores, com a finalidade
de detectar precocemente o surgimento de doencas relacionadas ao trabalho ou
ndo, bem como promover a satide dos mesmos.

Nesse sentido, a Unidade Siass Univasf elaborou o presente guia de
orientacoes, a fim de esclarecer duvidas e nortear os servidores acerca dos

procedimentos relacionados a realizacao dos exames médicos periddicos.
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1. O que sao os Exames Médicos Periddicos?

Os exames médicos periddicos fazem parte da Politica de Aten¢do a Sadde
do Servidor e a sua realizacdo esta prevista no art. 206-A da Lei n2 8.112, de 11 de
dezembro de 1990, regulamentada pelo decreto lei N2 6.856, de 25 de maio de
2009 e orientada pela Portaria Normativa N2 4, de 15 de setembro de 2009.

Sdo agOes importantes no ambito da saude do servidor publico federal e
devem ser realizados com o intuito de avaliar o estado de saude do servidor
visando identificar possiveis alteracdes relacionadas as atividades laborais e ao
ambiente de trabalho, bem como possibilitar a ado¢do de medidas de prevencao,
vigilancia aos ambientes e processos de trabalho e promocdao a saude. Sao

compostos por Avaliacdo Clinica, Exames laboratoriais e de Imagem.

2. Quais os objetivos dos Exames Médicos Peridodicos?

De acordo com o art. 22 do decreto lei N© 6.856, de 25 de maio de 2009, a
realizacdo de exames médicos periddicos tem como objetivo, prioritariamente, a
preservacgdo da sadde dos servidores, em funcdo dos riscos existentes no ambiente

de trabalho e de doencas ocupacionais ou profissionais.

3. Quando aconteceriao os Exames Médicos Periodicos?

O cronograma com as datas de convocacgdo e realizacdo dos exames sera
encaminhado para o e-mail institucional dos servidores e divulgado na pagina

oficial da Univasf.

4. Por que o servidor deve fazer estes exames?

Porque possibilita o acompanhamento da saude do servidor, através da
prevencao ou identificacdo precoce de eventuais patologias, relacionados ou nao
ao trabalho, e riscos em potencial para a saude, além de adocdo de medidas de

promocdo a saude e vigilancia aos ambientes de trabalho.




5. Quem devera se submeter a estes exames?

De acordo com a Portaria Normativa N24 de 15 de setembro de 2009:
a) Todos os servidores ativos, regidos pela Lei 8.112/90;
b) Os servidores nomeados exclusivamente para o exercicio de cargos
comissionados;
c) Os empregados publicos anistiados que retornaram a Administracao Publica
Federal, lotados em 6rgao ou entidades da Administracao direta, suas autarquias e

fundacgoes.

6. Quais exames deverao ser realizados?

O rol de exames a serem realizados é estabelecido pelo Ministério do
Planejamento, Orcamento e Gestdo - MPOG e encontra-se descrito no quadro
abaixo, podendo o Siass/Univasf estabelecer outros exames considerados
necessarios, desde que previamente acordados com os estabelecimentos onde
serdo realizados e os recursos necessarios claramente disponibilizados. Poderao

ser solicitados outros exames aos servidores que tiverem esta necessidade

constatada na ocasido da avaliagdo clinica.




7. Qual a periodicidade de realiza¢do dos Exames Médicos
Periddicos?

A periodicidade dos exames dependera da idade do servidor e sua
exposicdo a riscos no ambiente de trabalho. Conforme o artigo 42 do Decreto n?
6.856/2009, os Exames Médicos Periddicos serdo realizados conforme os
seguintes intervalos de tempo:

[ - bienal, para os servidores com idade entre 18 e 45 anos;

Il - anual, para servidores com idade acima de 45 anos;

[II - anual ou em intervalos menores, para os servidores expostos a riscos que
possam implicar no desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional ou

profissional e para portadores de doencgas cronicas.

8. O servidor pode se ausentar do trabalho para realizar os
Exames Médicos Periodicos?

Sim. O planejamento dos exames médicos periodicos considera que os
mesmos deverdo ser realizados no horario de expediente, sem Onus ou
necessidade de compensac¢do de horarios por parte dos servidores (Art. 62 da
Portaria n? 4/2009). Cabe a Unidade Siass Univasf organizar a rede de servigos

para realizar os respectivos exames.

9. Existe a possibilidade de recusa do servidor?

0 exame médico periddico ndo é obrigatorio. O servidor pode optar em
nao realizi-lo. Neste caso, deverd assinar o TERMO DE RESPONSABILIDADE,
acessando o Médulo Servidor do SIAPENET (www.siapenet.gov.br/servidor).

O Termo, depois de impresso e assinado pelo servidor, devera ser entregue

na Unidade Siass Univasf.

10. Caso opte por nao participar do Exame Médico Periddico,
posso reconsiderar minha decisao?




Sim, para isso deve procurar a Unidade Siass Univasf no prazo maximo de

30 dias a contar da data de assinatura do Termo de Responsabilidade.

11. Caso me recuse a participar do Exame Médico Periddico
uma vez e nao reconsiderar no prazo de 30 dias, poderei
realiza-lo em outra oportunidade?

Sim, a recusa do servidor nao afasta o dever da Administra¢do oferecer
novamente o Exame Médico Periddico a este servidor nas convocag¢des dos anos

subsequentes.

12. O que acontece caso me recuse a participar do Exame
Médico Periddico e nao queira assinar o Termo de
responsabilidade?

Apés o servidor ser convocado, este tera até o final do prazo especificado
na sua carta de convocagdo para concordar ou ndo em participar dos Exames
Médicos Periddicos.

Caso o servidor ndo concorde em participar e se recuse a assinar o Termo
de Responsabilidade, a Coordenacao de Atencao a Saude do Servidor/Unidade
Siass Univasf poderad assinar o termo, acompanhado de uma testemunha, no

espaco reservado para este fim.

13. Se o servidor ja tiver realizado exames de rotina, estes
poderao ser reaproveitados?

Sim, desde que os resultados tenham validade (em prazo ndo superior a
doze meses) a critério médico, a contar da data de convocagdo para realizar os
exames pela Unidade Siass Univasf. Para tanto, o servidor devera informar a
Unidade Siass Univasf, ANTES DE CONFIRMAR A REALIZACAO DOS EXAMES
PERIODICOS, que ja possui todos (ou parcialmente) os exames solicitados. Nestes
casos, o servidor podera realizar somente os exames que faltam e, apds, agendar a
Avaliacao Clinica, ou até mesmo agendar diretamente a Avaliacdo Clinica, se ja

tiver todos os exames.




Assim, o tempo para reaproveitamento, e a critério médico, é conforme
relacionado abaixo:
e Exames laboratoriais (bioquimicos) - Até 06 meses;
e Mamografia - Até 12 meses (a critério médico);
e Papanicolau - Até 12 meses (a critério médico);

* Consulta oftalmologica — Até 12 meses (a critério médico).

Mas lembre-se: O exame médico periddico ndo deve ser confundido
com praticas comuns de CHECK UP. O foco do periddico é a detecgdo precoce de
doengas e agravos relacionados a funcdo exercida, e ao ambiente de trabalho onde

a mesma ¢é realizada.

14. Posso fazer opcao de usar meu plano de saude para
realizar os Exames Médicos Periodicos?

Sim, mas nesse caso a Unidade Siass Univasf nio arcard com os custos
provenientes da execucdo dos exames. Sendo assim, o servidor podera realizar os
exames com o seu profissional de confianga, porém os custos ocorrerdo por conta
do servidor. Ressaltando que a validade dos resultados dos exames gira em torno
de 6 meses, a contar da data de convocagao pelo 6rgao. Neste caso, o servidor deve
procurar a Unidade Siass Univasf para agendar a Avaliacdo Clinica. Na data

agendada, devera comparecer ao local portando os exames ja realizados.

15. Em caso de afastamento como o servidor deve proceder?

Quando houver afastamento nao considerado como de efetivo exercicio, a
Administracao Publica Federal fica desobrigada de realizar exames periddicos nos
respectivos servidores. (Art. 82 da Portaria n24/2009). Quando o afastamento
ocorrer por motivo de férias ou nas demais licencas e afastamentos considerados
como de efetivo exercicio, no prazo de até 90 dias, os servidores serao convocados
no primeiro dia uatil apés o seu retorno para a realizacdo dos exames periodicos, e

nas hipéteses em que as respectivas licencas e afastamentos ocorrerem por




periodo superior a 90 dias, a realizacdo dos exames peridédicos dar-se-a no ano

subsequente. (Art. n° 8, Paragrafo tnico, da Portaria n24/2009).

16. No caso de acumulacao de cargos como proceder?

Na hipotese de acumulagdo permitida de cargos publicos federais, o exame
devera ser realizado com base no cargo de maior exposi¢do aos riscos nos

ambientes de trabalho. (Art. 3°, Paragrafo unico do Decreto n°6.856/2009).

17. Quem esta autorizado a receber o resultado dos Exames
Médicos Periodicos?

O resultado terad acesso restrito apenas ao proprio servidor, a quem este
autorizar e ao profissional de saldde responsavel pelos Exames Médicos
Periodicos, com adog¢do de procedimentos que preservem o sigilo das informacgdes
sobre a satude do servidor. (Art. 9° Inciso IV - do Decreto n°6.856/2009). Os dados
dos exames periddicos compordao prontudrio eletronico, para fins coletivos de
vigilancia epidemiolégica e de melhoria dos processos e ambientes de trabalho.

(Art. 9° Paragrafo Uinico do Decreto n° 6.856/2009).

18. Como sera feita a divulgac¢do dos Exames Médicos
Periodicos e a convocacgdo dos servidores?

A divulgacdo sera feita por meio de oficio circular, rede interna de
comunicacao da Univasf, cartaz, folder e cartilha.

Os servidores serdo convocados em etapas, de acordo com critérios
estabelecidos pela Coordenacdo de Atencao a Saude do Servidor/Unidade Siass
Univasf. No momento da convocac¢do o servidor receberd um e-mail em sua caixa
de mensagem eletronica institucional que sera enviado automaticamente pelo
sistema para o endereco cadastrado no SIAPE. A lista dos servidores convocados,
com informacoes sobre as datas e locais de realizacdo dos exames, estara

disponivel no Portal da Univasf, na pagina da Unidade Siass.




10

19. Como confirmo a minha participacdao nos Exames Médicos
Periddicos?

Para confirmar ou ndo a participacdo nos Exames Periédicos o servidor,
apo6s receber a convocacdo em seu e-mail, devera acessar o Modulo Servidor do
SIAPENET (www.siapenet.gov.br/servidor) clicar na opg¢io SAUDE/EXAMES
MEDICOS PERIODICOS/CONFIRMAGCAO DE REALIZAGCAO e seguir as orientagdes

que serdo entregues junto a convocacao.

20. Qual o periodo de realizacao dos Exames Médicos
Periddicos?

Na convocacdo por e-mail e na Guia de Exames constara o periodo
destinado a realizacdo dos Exames Médicos Periédicos. Atentamos que esse
periodo compreendera todo o tempo destinado para a conclusdo dos Exames
clinicos e laboratoriais, incluindo a Avaliacdo Clinica, que serd agendada pela
Unidade Siass Univasf. Portanto, ndo deixe para realizar os exames nos ultimos

dias de finalizagao do periodo.

21. O que acontece caso nao realize os exames no periodo
determinado pela convocac¢ao?

Ultrapassado o limite estabelecido, o Sistema SIAPE bloqueara
automaticamente o acesso do servidor ao periddico, naquele ano. Caso o servidor
ainda ndo tenha confirmado a participac¢ao, este ndo conseguira confirma-la apés o
prazo. Caso tenha confirmado e ainda nao tenha feito a avaliacdo clinica, o exame
ndo podera ser concluido. Nesses casos, o servidor deverd procurar a Unidade

Siass Univasf para que possa ser feito o ajuste e adequacao.

22. Onde constarao os dados dos locais onde realizarei os
Exames Médicos Periodicos?
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Ao realizar a impressao das guias de exames, na ultima pagina, estarao
descritos os Estabelecimentos conveniados para a realizacdo dos Exames Médicos

Periddicos. Assim como, no portal da Univasf, na pagina da Unidade Siass.

23. Como agendar a avalia¢do clinica apds estar munido de
todos os exames solicitados?

Quando o servidor estiver de posse de todos os exames solicitados devera
entrar em contato com a Unidade Siass Univasf, dentro do periodo de realizagdo
dos Exames Médicos Periodicos, para agendar a avaliacdo clinica. Na data

marcada, devera comparecer ao local portando os exames ja realizados.

24. Qual sera a conduta caso seja diagnosticado um agravo a
saude do servidor?

Durante a execu¢do dos exames médicos periddicos de saude, qualquer
doenca detectada, ou ainda identificada a necessidade de avaliacdes
clinicas/laboratoriais, a mesma sera avaliada por meio do encaminhamento do
servidor para a rede publica de saude - SUS - ou para a rede suplementar de

assisténcia a saude do mesmo.

25. Se eu precisar de mais alguma informacao, onde devo
procurar?

O servidor podera procurar a Unidade Siass Univasf, através dos telefones
(87) 2101-6701/ 6735 ou ainda pelo e-mail:

examesperiodicos.siass@univasf.edu.br



mailto:examesperiodicos.siass@univasf.edu.br
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PASSO A PASSO PARA A REALIZACAO DOS EXAMES MEDICOS

PERIODICOS

1) Acesse o portal do Sistema de Gestdo de Acesso e faca o login para

prosseguir para o SIGEPE:

https://sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login?service=htt
s%3A%2F%2Fgestaodeacesso.planejamento.gov.br9%2Fgerid%2Fpages?

2Frestrict%2Findex.xhtml

SISTEMA
DE GESTAO
DE ACESSO

W dSigac

Faca login para prosseguir para o Sigepe

/

Insira o CPF CERTIFICADO DIGITAL

ou Se vocé possui certificado digital,
Senha clique no botdo abaixo e acesse

atraves de seu codigo PIN.
~ 7S1S; Certificado
BoealIZie

L

o

Precisa de Ajuda?

| =SELECIONE::

N

2) Acesse a Aba “Saude do servidor” - Confirmacao de Realizacdo de

Exame Periodico:



https://sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login?service=https%3A%2F%2Fgestaodeacesso.planejamento.gov.br%2Fgerid%2Fpages%2Frestrict%2Findex.xhtml
https://sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login?service=https%3A%2F%2Fgestaodeacesso.planejamento.gov.br%2Fgerid%2Fpages%2Frestrict%2Findex.xhtml
https://sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login?service=https%3A%2F%2Fgestaodeacesso.planejamento.gov.br%2Fgerid%2Fpages%2Frestrict%2Findex.xhtml
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Vocé esté em: Portal de Servigos do Servidor / Area de Trabalho

: i = s
- 4 "
Prévia do Contracheque Ultimo Contracheque Dados Cadastrais Férias
s s <4 RPC
2 - = Sauide do Servidor Previdéncia
Dados Financeiros Consignages
Complementar
Saude do Servidor
Pericia Exame Periédico Promocg3do a Saide
, Solicitar Confirmacao de Solicitar Inscrigio em
3 - 0 de Exame = Grupo/Atividade de
Perlédico Promogao & Satde
Solicitar
" Recurso Preenchimento do Reativar Inscrigdo em
«» Formulano para Exame = Grupo de Programa de
Meédico Periédico Promog&o a Satde

3) Clique em “Concorda em Realizar o Exame”, clique em “Li e consenti
com o Termo de Consentimento” e depois clique em salvar. Apdés isso,
salve e imprima a Guia de Exames e o Termo de Consentimento.
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A guia de exames é um documento e devera ser entregue no momento da
realizacdo de cada exame. As guias serdo impressas separadamente para cada
exame e poderdo ser reimpressas. Veja o modelo de guia a seguir:
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Exames

Apés emitir as guias de exames, clique em “Avancar” para preencher o
formulario do exame médico periddico, o que fara com que sua avaliacdo clinica
realizada com o médico seja mais rapida.

O Formulario do exame médico peridédico é uma relacdo de perguntas que
vocé devera responder. Seu preenchimento é obrigatorio.

4) Ao clicar em “Preenchimento do Formulario para Exame Médico
Periddico” serdo abertas 5 abas disponiveis para preenchimento de
todo o formulario:

1- Histdrico ocupacional;

2- Antecedentes pessoais;

3- Antecedentes familiares (doencas presentes nos parentes);
4- Habitos pessoais €;

5- Condig¢des atuais de trabalho.

Ap6s o preenchimento de cada aba, clique em “GRAVAR”.
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Caso nao tenha preenchido o formulario quando confirmou o exame, basta
acessar o sistema novamente, seguindo os itens “1, 2 e 3” e na tela que segue
clique em “Saude do Servidor” e, em seguida, “Preenchimento do Formulario para
Exame Médico Periodico”.
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5) Em posse da Guia de Exames, vocé pode se dirigir aos Laboratorios e
Clinicas, indicados no Arquivo “Locais de Realizacio dos Exames”,
seguindo as devidas orientagdes.

Ao imprimir as Guias de Exames observe a requisicio “Em consultério -
Observacdo: - Avaliacdo Clinica”. Essa guia refere-se a consulta com o Médico, que
devera ser agendada ap6s conclusdo dos exames e obtencdo dos resultados;

Observacdo: O Termo de Consentimento devera ser entregue ao médico, no ato da
Consulta Ocupacional.
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RELACAO DE EXAMES E PRE-REQUISITOS

EXAME

Pré-requisitos

Avaliacio clinica

Estar munido de todos os exames

Hemograma Completo (todos os
servidores)

Este exame ndo exige nenhum preparo ou
jejum obrigatoério

Glicemia (todos os servidores)

Jejum obrigatério de 08 a 12 horas

Urina Tipo I (elementos anormais e
sedimentoscopia - EAS) (todos os
servidores)

Primeira urina do dia. Fazer asseio antes de
realizar a coleta

Creatinina (todos os servidores)

Este exame ndo exige nenhum preparo ou
jejum obrigatério

Cole.sterol Total (todos 08 Jejum obrigatério de 08 a 12 horas

servidores)

Triglicerideos (todos os servidores) | Jejum obrigatério de 08 a 12 horas

AST (transaminase Glutimica | Este exame ndo exige nenhum preparo ou
Oxalacética - TGO) (todos os | jejum obrigatdrio

servidores)

ALT (transaminase Glutimica | Este exame nio exige nenhum preparo ou

Piruvica - TGP) (todos os servidores)

jejum obrigatoério

Consulta oftalmolégica (servidores
acima de 45 anos)

Citologia oncética (mulheres)

O melhor periodo do ciclo menstrual para a
realizacdo do exame é pelo menos 05 dias apos
o término da menstruacao.

Deve ser evitado o uso de cremes ou duchas
vaginais por 48 horas anteriores ao exame.

Pesquisa de Sangue oculto nas fezes
(servidores acima de 50 anos)

Este exame ndo exige nenhum preparo ou
jejum obrigatorio

PSA (para homens acima de 50 anos)

Jejum de 4 horas.

A coleta s6 deve ser feita observando as
seguintes instrugoes:
- Ap6s ejaculacdo, aguardar 48 horas;
- Apos exercicios pesados, aguardar 24 horas;
- Ap6s ter andado de bicicleta (inclusive
ergométrica), motocicleta ou cavalo, aguardar
48 horas;
- Apo6s toque retal, aguardar 72 horas;
- Apé6s bidpsia de prostata, aguardar 04
semanas;

- Apdés massagem na proéstata, aguardar 04
semanas;

- Ap6s realizar ultra som transretal, aguardar
07 dias.

Mamografia (para mulheres acima de
50 anos)
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e Decreto n?. 6.856, de 25 de maio de 2009, que regulamenta o art. 206-A da
Lei 8.112, de 11 de dezembro de 1990 - Regime Juridico Unico, dispondo
sobre os exames médicos periddicos de servidores.

o LeiB.112 de 11 de dezembro de 1990, art. 206-A, que define que o servidor
serd submetido a exames médicos perioddicos, nos termos e condi¢cdes
definidos em regulamento.

e Portaria Normativa n2 4, de 15 de setembro de 2009, que estabelece
orientacoes para aplicacdo do Decreto n2 6.856, de 25 de maio de 2009.

e Portaria SRH n? 783/2011, institui a obrigatoriedade da realizagdo dos
EMP no moédulo informatizado do SIAPE-Saude.




