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RESUMO

Descreva de forma breve os pontos relevantes do trabalho apresentado (Monografia, Tese ou Dissertação). Trata-se de um resumo informativo que deve conter entre 150 a 500 palavras. Aqui devem ser apresentados o tema, o objetivo, metodologia utilizada, resultados encontrados e conclusões, sem enumerar esses tópicos. O texto formulado é de apenas 1 (um) parágrafo com alinhamento justificado, escrito na voz passiva e terceira pessoa do singular. A frase de abertura deve explicar o tema do trabalho. Todo o resumo deverá ser digitado com fonte tamanho 12, espaço simples. Abaixo as palavras-chave que podem ser no mínimo 3 e no máximo 6 termos escolhidos no conteúdo do documento, geralmente descritas de acordo com o vocabulário controlado e separadas entre si por ponto e vírgula e finalizadas por ponto. Devem ser grafadas com as iniciais em letra minúscula, com exceção dos substantivos próprios e nomes científicos. 

Palavras-chave: primeiro termo; segundo termo; terceiro termo; quarto termo.












 


ABSTRACT
Com as mesmas características do resumo em língua vernácula, o ABSTRACT é a tradução para o idioma inglês e sucede o resumo, auxiliando na difusão do conhecimento. A tradução também pode ser ampliada para outros idiomas: em francês RESUMÉ, em espanhol RESUMEN. Abaixo devem ser descritas as palavras-chave, em inglês Keywords, em francês Mots-clés, em espanhol Palabras clave, que são palavras representativas do conteúdo do trabalho, isto é, palavras-chave e/ou descritores da língua.Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra.
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[bookmark: _Toc496624585]1 INTRODUÇÃO
[bookmark: _Toc496624589][bookmark: _Hlk175235525]Parte inicial do trabalho na qual devem constar a delimitação do assunto tratado, objetivos da pesquisa, razões da elaboração do estudo  e outros elementos necessários para situar o tema da monografia .
[bookmark: _Hlk175235456]Digitar todo o texto utilizando as seguintes configurações: Texto justificado, exceto para as Referências, que devem ser alinhadas à esquerda; Fonte: Times New Roman ou Arial, tamanho 12; no parágrafo - recuo especial entre 1,25 cm e 2 cm na primeira linha para marcar o parágrafo, espaçamento 1,5 cm entrelinhas. As citações com mais de 3 linhas devem ser digitadas em tamanho inferior, fonte 10, com recuo recomendado de 4 cm da margem esquerda e espaçamento simples. Paginação, notas, legendas e fontes de ilustrações, tabelas e quadros também devem ser em tamanho menor e uniforme, fonte 10.
Para orientar-se corretamente na descrição de citações, utilize a ABNT NBR 10520, versão atualizada.
As citações diretas, no texto, de até três linhas, devem estar contidas entre aspas duplas. As aspas simples são utilizadas para indicar citação no interior da citação. Como exemplos, temos: Barbour (1971, p. 35) descreve: “O estudo da morfologia dos terrenos”. As citações diretas com mais de três linhas devem ser destacadas e recomenda-se o recuo de 4 cm da margem esquerda, em letra menor do que a utilizada no texto (fonte 10), sem as aspas e com espaçamento simples. A citação deverá ser separada do texto que a precede e a sucede por um espaço simples.
 Veja como deve ser colocada a citação seguindo as normas:

O sucesso dessa atividade se deve pelo prazer e pela motivação proporcionados, bem como pela manutenção dos níveis de condicionamento físico. As aulas acontecem comumente em academias, sendo o maior público dessa modalidade, o feminino (Simões, 2003, p. 23).

As Referências correspondem à lista de autores utilizados para subsidiar a produção do texto e devem ser relacionadas no final do trabalho, alinhadas à esquerda. 



2 TÍTULO DA SEÇÃO PRIMÁRIA
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra.
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra.

2.1 TÍTULO DA SEÇÃO SECUNDÁRIA
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra
[bookmark: _Toc496624591]2.1.1 A tabela segundo o IBGE
No momento da escolha do modelo da tabela é recomendável adotarmos as orientações do IBGE para padronização. Devem ser citadas no texto, inseridas o mais próximo possível do trecho a que se referem. Deve-se indicar a fonte consultada (elemento obrigatório, mesmo que seja produção do próprio autor), de acordo com a ABNT NBR 10520.
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. De acordo com a tabela 1:


Tabela 1 – Classificação diagnóstica da hipertensão arterial para adultos jovens maiores de 18 anos de idade.
	Classificação
	Pressão sistólica (mmHg)
	Pressão diastólica (mmHg)

	Ótima
	< 120
	< 80

	Normal
	< 130
	< 85

	Limítrofe*
	130-139
	85-89

	Hipertensão estágio 1
	140-159
	90-99

	Hipertensão estágio 2
	160-179
	100-109

	Hipertensão estágio 3
	≥ 180
	≥ 110

	Hipertensão sistólica isolada
	≥ 140
	< 90


Observação: quando as pressões sistólica e diastólica de uma pessoa estão em categorias diferentes, é utilizada a maior para a classificação.
*Pressão normal-alta ou pré-hipertensão são termos que se equivalem na literatura.
Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia / Sociedade Brasileira de Hipertensão / Sociedade Brasileira de Nefrologia (2010).

De acordo com Reis e Glashan (2000), a pressão arterial pode variar de uma população para outra, ou seja, entre idosos e jovens, ser executada. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra.

Figura 1 – Minitrampolim
  [image: ]
Fonte: Disponível em: http://www.ecofit.com.br/wp-content/uploads/2016/03/ginastica-ecofitclub.jpg (2016).

[bookmark: _Hlk175235741]Qualquer tipo de ilustração deve estar precedida de sua palavra designativa (desenho, esquema, fluxograma, fotografia, gráfico, mapa, organograma, planta, quadro, retrato, figura, imagem, entre outras), seguida de seu número de ordem de ocorrência no texto, em algarismos arábicos, de travessão e do respectivo título. Após a ilustração, deve-se indicar a fonte consultada (elemento obrigatório, mesmo que seja produção do próprio autor), conforme a ABNT NBR 10520, legenda, notas e outras informações necessárias à sua compreensão (se houver). O título, fonte, legenda e notas devem acompanhar as margens da ilustração.
[bookmark: _Toc496624592]2.1.1.1 Título da seção quaternária
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. 
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra.
[bookmark: _Toc496624593]2.1.1.1.1 Título da seção quinária
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. 
Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. Palavra palavra palavra palavra palavra palavra palavra. 










3 TÍTULO DA SEÇÃO PRIMÁRIA
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[bookmark: _Toc443742989][bookmark: _Toc496624594]4 CONSIDERAÇÕES FINAIS OU CONCLUSÃO
Parte final do texto, na qual se apresentam as considerações finais correspondentes aos objetivos ou hipóteses. Aqui se apresenta qual a contribuição do trabalho para a sociedade e para a ciência. 
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[bookmark: _Toc496624597][bookmark: _Toc496624596]APÊNDICE A – TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(TERMINOLOGIA OBRIGATÓRIO EM ATENDIMENTO A RESOLUÇÃO 196/96-CNS-MS)

Título da Pesquisa: “.................................................................................” 
Nome do (a) Pesquisador (a): ...........................................................................
Nome do (a) Orientador (a): ..............................................................................

1. Natureza da pesquisa: o sra (sr.) está sendo convidada (o) a participar desta pesquisa que tem como finalidade ... ....
2. Participantes da pesquisa: (colocar o número de participantes, especificando qual será a população alvo da pesquisa). 
3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo a sra (sr) permitirá que o (a) pesquisador (a) (...). A sra (sr.) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuízo para a sra (sr.) (...). Sempre que quiser poderá pedir mais informações sobre a pesquisa através do telefone do (a) pesquisador (a) do projeto e, se necessário através do telefone do Comitê de Ética em Pesquisa. 
4. Sobre as entrevistas: (se houver, especificar como serão realizadas). 
5. Riscos e desconforto: a participação nesta pesquisa não infringe as normas legais e éticas (especificar aqui possíveis riscos e desconfortos gerados durante a pesquisa). Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Ética em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolução no. 466/12 do Conselho Nacional de Saúde. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos à sua dignidade. 
6. Confidencialidade: todas as informações coletadas neste estudo são estritamente confidenciais. Somente o (a) pesquisador (a) e seu (sua) orientador (a) (e/ou equipe de pesquisa) terão conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a mantê-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa. 
7. Benefícios: ao participar desta pesquisa a sra (sr.) não terá nenhum benefício direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informações importantes sobre (...), de forma que o conhecimento que será construído a partir desta pesquisa possa (...), onde pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo das informações coletadas, conforme previsto no item anterior.
8. Pagamento: a sra (sr.) não terá nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como nada será pago por sua participação. Após estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem: Confiro que recebi cópia deste termo de consentimento, e autorizo a execução do trabalho de pesquisa e a divulgação dos dados obtidos neste estudo. 
Obs: Não assine esse termo se ainda tiver dúvida a respeito.

Consentimento Livre e Esclarecido 
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa
___________________________
Nome do Participante da Pesquisa

___________________________
Assinatura do Pesquisador

___________________________
Assinatura do Orientador

Pesquisador: NOME E O TELEFONE PARA CONTATO
Orientador: NOME E O TELEFONE PARA CONTATO
Coordenador do Comitê de Ética em Animais: Nome nome sobrenome 
Vice-Coordenadora: Nome nome sobrenome

Telefone do Comitê: 87 2101-6896 E-mail cedep@univasf.edu.br








ANEXO A – INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

	
                      QUESTIONÁRIO

	IDENTIFICAÇÃO:

	NOME:

	IDADE:                      SEXO:                          PESO:                  ALTURA:             IMC:

	ESTADO CIVIL:

(   ) CASADO      (   ) VIÚVO          (   ) SOLTEIRO
(   ) SEPARADO     (   ) OUTRO

	ESCOLARIDADE:

(   ) SABE LER/ESCREVER
(    ) PRIMEIRO GRAU                (    ) COMPLETO
(    ) SEGUNDO GRAU                 (   ) INCOMPLETO
(    ) SUPERIOR
(    ) ANALFABETO

	RENDA SALARIAL

(   ) < 1 SALÁRIO MÍNIMO(    )  1 A 3 SALÁRIOS MÍNIMOS (    )
3 A 5 SALÁRIOS MÍNIMOS (    ) > 5 SALÁRIOS MÍNIMOS

	BEBIDA ALCÓOLICA:

(    ) SIM                        QUANTO?...........................
(    )  BEBEU ANTERIORMENTE
(    )  NÃO

	FUMO:

(    ) SIM                       QUANTO? .......................... (   )  FUMOU ANTERIORMENTE
(    )  NÃO

	USOU PILULA ANTICONCEPCIONAL?

(    ) SIM
(   )  USOU ANTERIORMENTE (   )  NÃO

	EXERCÍCIOS FÍSICOS:

(    ) SIM                             QUAL:
(    )  FAZIA ANTERIORMENTE             QUAL: (    )  NÃO                              FREQÜÊNCIA-

	ANTECEDENTES DE HIPERTESÃO NA FAMÍLIA:

(    ) SIM         QUEM?
(    ) NÃO

	FAZ TRATAMENTO COM MEDICAMENTOS PARA HIPERTENSÃO ARTERIAL:

(    ) SIM                 QUAIS-
(   ) NÃO

	FAZ OUTROS TIPOS DE TRATAMENTO PARA HIPERTENSÀO:

(   ) SIM
(   ) NÃO
QUAIS?



O QUE O(A) SENHOR(A)  PODERIA ME FALAR SOBRE SUA VIDA, A DOENÇA, SEU TRABALHO, TRATAMENTO E ÀS COMPLICAÇÕES DA HIPERTENSÃO?
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