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Evite o uso do papel
na comunicacao,
dé preferéncia ao

uso do e-mail.




Dé preferéncia
a imprimir no modo
frente e verso.
Imprimiu errado,
reaproveite o outro
lado do papel.




Evite o uso de garrafa
descartavel.
Use um squeeze!

S
e,

Copos e garrafas
descartaveis?
Nao curta!
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As canecas do Programa
Univasf Sustentavel que vocé
recebeu devem ser utilizadas

no seu local de trabalho.

Vocé nao as tem mais?
Traga uma caneca de casa
e colabore com a preservacao
do meio ambiente!



ETNE L E!
a requlagem
do termostato
do ar-condicionado
superior a 23°C.




Ao ligar o
ar-condicionado,
mantenha as portas
e janelas fechadas

a fim de evitar o desperdicio
do ar climatizado e garantira
circulacao do ar.



esligue as
lampadas das salas
sem usq, principalmente
nos horarios de almoco
e no encerramento
do expediente.




Evite acender as luzes
durante o dia, priorizando
a utilizacao de luz natural,

sempre que possivel.




Desligue por completo o
computador e seus periféricos
no horario de almoco, ao fim
do expediente e em outros
momentos que nao estiverem
em uso.
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Programe o computador
para entrar em modo
espera apos cinco minutos
sem uso.




Como reduzir
a emissao de
substancias
poluentes no
meio ambiente?

Evite des[ncamen;ng desnecessérips ugilizando
meios eletronicos de comunicagao.
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Va de bicicleta e movimente
o mundo para melhor!



Percebendo a
existencia de vazamentos
de agua nas dependéncias da
Univasf, avise imediatamente
ao Deman/PU

www.sistemas.univasf.edu.br/suportepu
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~ e contribua par:

0 meio ambiente:

nao jogue lixo no
vaso sanitario!




0 que vai na lixeira de plastico?

Garrafas, tampas, embalagens de produtos de higiene e limpeza,
garrafas PET, (D, DVD, tubos vazios de creme dental e utensilios
plasticos, como canetas e escovas de dentes.

0 que nao vai?

Fraldas descartaveis, embalagens com laminas metalizadas,
como bombons, biscoitos e outros produtos alimenticios.



0 que vai na lixeira de papel?
Envelopes, cartoes, cartolinas, cadernos (sem espiral), papéis de
embrulho limpos, jornais, revistas e papeis impressos em geral.

0 que nao vai?

Papel higiénico, fotografia, papel carbono,
etiquetas adesivas, guardanapos e lencos sujos.



0 que vai na lixeira de metal?

Latas, embalagens de marmita e papéis de aluminio limpos,
talheres de aco, panelas, fios, geladeiras, pregos e parafusos.

0 que nao vai?
Esponjas de aco, grampos, clipes, embalagens
de aerossois e latas de tinta.



0 que vai na lixeira de vidro?

Garrafas, potes, frascos limpos de produtos de limpeza, produtos
alimenticios e cacos de qualquer um dos itens citados acima.
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0 que nao vai?

(ristais, espelhos, lampadas, ceramicas, porcelanas e pirex.



0 que vai na lixeira de
nao reciclavel?

Papel carbono, fotografias, esponjas de aco, bituca de cigarro,

espelho, vidro plano, ceramica, dipes enferrujados, grampos, liga

elastica, papéis sujos, papel toalha, papel higiénico, papéis meta-

lizados, plastificados e parafinados, tomadas, chiclete, etiquetas
adesivas e fita crepe.
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COLETORES INTERNOS
E EXTERNOS

Residuos organicos:
Restos de alimentos (frutas, vegetais, carnes, aves, peixes,
cascas de ovos, arroz e outros), além de 0ssos, saquinhos de
cha, filtros e borra de café.

Materiais nao reciclaveis:

Papel carbono, fotografias, esponja de aco, bituca de
cigarro, esFeIho, vidro plano, cerdmica, clipes enferrujado,
Erampos, iga elastica, papéis sujos, papel toalha, papel

igiénico, papéis metalizados, plastificados e parafinados,
tomadas, chiclete, etiquetas adesivas e fitas crepe e adesivas.

Vocé podera encontrar
o coletor com a mesma
finalidade na cor marrom
nas areas internas.




COLETORES INTERNOS
E EXTERNOS

Vidro:
Garrafas, potes, frascos limpos de produtos de limpeza,
produtos alimenticios e cacos de qualquer um dos itens
citados acima.

Metal:
Latas, embalagens de marmita e papéis de aluminio limpos,
talheres de aco, panelas, fios, geladeiras, pregos e parafusos.
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Explore seu lado positivo!

Descarte suas pilhas e batefias nos coletores apropriados
e colabore para a preservacao do meio ambiente.




Utilize, sempre que
possivel, as escadas para
subir ou descer, evitando

o uso de elevadores.

Economize energia e
movimente o corpo!




Deslique os
bebedouros
no final do
expediente.




1litro de oleo e
capaz de contaminar
20 mil litros de aqua.

Descarte o dleo de fritura j
da maneira correta.




Coloque seu dleo de fritura
em garrafas pet e deposite
nos pontos de coleta da Univasf.
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(OLOQUE @@
SEU OLEO DE
FRITURA EM
\RRAFAS PET
e=DEPOSITE
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Localize os pontos de coleta no site:
portais.univasf.edu.br/sustentabilidade
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Para saber mais acesse:

portais.univasf.edu.br/sustentabilidade




